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実りの季節がきた！

　新米がおいしく食べられる季節がやってきました！今回は新米を
おいしく炊くコツと保存方法、ご飯のお供を紹介します！ 新米は、
炊き上がりがつやつやして、香りが良く、口当たりはもちもちしてう
ま味があります。この機会に正しいお米の炊き方をおさらいし、
ご飯のお供をプラスして、新米の季節をたっぷりと楽しみましょう。

ご
は
ん
の
お
供  

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

〇
正
し
い
分
量

　お
米
の
分
量
は
正
確
に
計
る
こ
と
が
、

重
要
で
す
。
一
般
的
な
調
理
用
の
計
量

カ
ッ
プ
の
容
量
は
2
0
0
ml
で
す
が
、
炊

飯
器
に
備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
1
合
カ
ッ

プ
は
1
8
0
ml
で
す
。
専
用
の
カ
ッ
プ
に

す
り
き
り
を
し
て
正
確
に
計
り
ま
し
ょ

う
。

〇
研
ぎ
方

　ボ
ウ
ル
に
水
を
張
っ
た
状
態
で
、
ザ
ル

に
入
れ
た
お
米
を
浸
し
、
サ
ッ
と
2
、
3

度
か
き
混
ぜ
て
水
を
流
し
ま
す
。
吸
水
量

が
一
番
多
い
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
で
、
1
回

目
は
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
等
の
き
れ
い

な
水
を
使
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。
2
回

目
以
降
は
浸
る
程
度
の
水
を
張
っ
て
指
の

先
を
使
い
か
き
混
ぜ
る
よ
う
に
優
し
く
洗

い
ま
す
。
新
米
は
水
分
量
が
豊
富
で
、
表

面
も
傷
つ
き
や
す
い
た
め
、
な
る
べ
く
短

い
洗
米
時
間
で
優
し
く
扱
い
ま
し
ょ
う
。

〇
水
加
減

　普
通
に
お
米
を
炊
く
場
合
、
お
米
の
量

に
対
し
て
1.2
倍
の
量
が
基
準
に
な
り
ま

す
。
米
1
合
に
対
し
2
1
6
ml
で
す
。
新

米
の
場
合
は
、
少
し
水
の
量
を
減
ら
し
て

炊
く
の
が
お
す
す
め
。
新
米
は
水
の
吸
収

ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
繊
維
質
も
柔
ら
か
い

た
め
、 

通
常
の
水
の
量
で
炊
く
と
や
わ
ら

か
く
な
り
す
ぎ
る
の
で
、
1
合
に
対
し

　

ml
程
度
の
水
の
量
を
減
ら
す
と
お
い
し
く

炊
け
ま
す
。

〇
炊
飯

　普
通
に
お
米
を
炊
く
場
合
、
炊
飯
前
に

お
米
に
水
を
吸
わ
せ
る
浸
漬
時
間
を
30
分

（
冬
場
は
1
時
間
）
取
り
ま
す
が
、
新
米

の
場
合
は
、
浸
漬
時
間
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
浸
漬
時
間
を
取
っ
た
と
し
て
も
、
5

〜
10
分
程
度
、
そ
れ
以
上
漬
け
る
と
で
ん

ぷ
ん
質
が
溶
け
出
し
、
べ
ち
ゃ
っ
と
し
た

食
感
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
新
米
は
水

の
吸
収
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
の
で
、
高
い
火

力
で
一
気
に
炊
き
上
げ
る
方
が
、
美
味
し

く
仕
上
が
り
ま
す
。
早
炊
き
モ
ー
ド
で
炊

く
の
も
お
す
す
め
で
す
。

〇
お
米
は
生
鮮
物
？

　お
米
は
、
野
菜
や
果
物
と
同
じ
生
鮮
食

品
で
す
。
保
管
方
法
や
保
管
場
所
に
よ
っ

て
は
、
劣
化
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

〇
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
間
と

　保
存
方
法

　一
般
的
に
、
お
米
を
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
期
間
は 

精
米
か
ら
2
〜
3
週
間
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
お
米
は
、
精
米
の
瞬
間

か
ら
空
気
に
触
れ
る
た
び
酸
化
が
進
行
し

劣
化
し
ま
す
。
温
度
が
高
い
と
、
酸
化
の

進
行
も
は
や
く
な
る
た
め
、
日
光
や
空
気

に
触
れ
ず
、
涼
し
い
と
こ
ろ
に
安
置
す
る

の
が
最
良
で
す
。
も
し
、
ご
家
庭
の
冷
蔵

庫
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
や

タ
ッ
パ
ー
な
ど
空
気
の
侵
入
が
少
な
い
容

器
に
移
し
替
え
、
野
菜
室
に
保
管
す
る
の

が
ベ
ス
ト
で
す
。
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おにぎりの具にも！

新米をもっと楽しもう!!

新
米
の
お
い
し
い
炊
き
方

新
米
の
保
存
方
法

﹇
5
4
0
円
・
38
g
﹈

五
つ
星
ひ
ょ
う
ご

生
の
り

﹇
5
9
4
円
・
1
0
0
g
﹈

め
か
ぶ
入
り
い
か
昆
布

﹇
4
3
2
円
・
55
g
﹈

淡
路
牛

の
っ
け
ご
は
ん

﹇
9
1
8
円
・
1
3
0
g
﹈

淡
路
島
産
し
ら
す
入
り

ゆ
ず
こ
し
ょ
う
お
か
か

﹇
5
9
4
円
・
1
1
0
g
﹈

わ
か
め
ご
は
ん
の
素

﹇
5
4
0
円
・
27
g
﹈

口当たりやわらかな淡路島産ひじきに瀬戸内
海産のまろやかな藻塩をまぶしたふりかけ。多
彩な料理に使えそうなソフトタイプです。乾物
のような手間がない半乾燥タイプで、ご飯や
料理にふりかけたり、だし巻きなどにもどうぞ。

淡路島産 100％生のりを炊き上げたのり佃煮
と、生のりとソテーした淡路島産玉葱を炊き
上げたのり佃煮です。保存料は使用しており
ません。あったかいご飯に添えてお召し上が
り下さい。

めかぶのトロッとした触感がご飯
によく合い、ご飯のおともに最適
です。炊き立てご飯のふりかけ
に！サラダ、お好み焼きなどにも

　期間中、JA直売所にご来店し応募いただくと、47
都道府県の農畜産物や加工品が当たります！当JA直
売所はもちろん、全国各地のJA直売所で参加できま
す。店内のポスターからスタンプ取得用のQRコード
を読み取り、スタンプを集めて応募してください！
　さらに！JA直売所で1,000円以上のお買い物をし
た方は、レシートを撮影して応募することで、
10,000円相当の国産和牛が当たるキャンペーンに
もご応募いただけます！
　この機会にぜひ、JA直売所へ行って美味しい特産
品を楽しんでください！

淡路島の名産、淡路牛と淡路島たまねぎがひと瓶にたっぷ
り !! アツアツご飯にのっけるとご飯が何杯でもすすみます。
みんなが大好きな濃厚みそ味です。肉味噌、肉そぼろとは
また違った食感です。

わかめは鳴門産です。炊き上がったごはんに混
ぜるだけ。簡単便利、おにぎり、お茶漬け、
弁当にも。わかめは、色が均一で、葉肉も厚く、
弾力があり、栄養が豊富に含まれています。

柚子の香りと唐辛子の辛味がクセになる大
人のおかか佃煮です。淡路島産のしらすと鰹
節を甘辛く炊き上げ、柚子胡椒でキリッとし
た辛味と爽やかな柚子の香のアクセントを加
えた大人の佃煮です。

御食菜采館でお求めください ！

11月30日まで！

JA直売所キャンペーン開催中！JA直売所キャンペーン開催中！

キャンペーンの詳細はこちら

※あわじ花さじき産地直売所の取扱いは、この限りではありません。
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津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

　洲本支店管内では、レタスの出荷が10月10日から始まりました。
生育時期に気温が高く降水量も少なかったため、生産者は播種
期や栽培管理に苦労しましたが、順調に生育し初出荷となりまし
た。全国的に出荷量が少なく、京阪神市場では引き合いも強く、
高値で取引されています。生産者は長野県や茨城県などの競合
産地に負けない意欲をもって品質の向上と安定供給を目指し、安
全・安心で美味しいレタスを出荷できるよう取り組んでまいります。

レタス出荷始まる

レタスを検品するJA職員ら

浦小学校がJAの仕事見学

米の検査を見学する小学生

　東浦淡路支店では9月25日、浦小学校2年生42人による町た
んけん授業の見学を受け入れしました。21人ずつ2班に分かれて
交互に見学し、金融課では1億円の模擬紙幣を用意し、実際に
持って重さを体験しました。また、経済センターでは米の検査の様
子を見学し、白黒のカルトンにのったお米を見て等級の違いや検
査の仕方を見てもらいました。子供たちからは、「1億円は重かった」
「悪い虫のせいでお米が黒くなる」「JAに来た事がなかったので、
また来たい」などの声がありました。
　東浦淡路支店では、農業と地域社会の未来に貢献するJAづく
りを目指し、今後も地域や学校など色々な体験教室や食農・食
育活動に協力してまいります。

キンセンカの定植作業始まる

順調に育つキンセンカ

　津名支店管内では、キンセンカの定植作業が始まりました。例
年8月下旬から9月上旬に播種を行い、9月〜10月にかけて育苗
を行っています。出荷時期については、年末と彼岸の需要期に
向け栽培しています。高温が続き播種から定植まで遅れている状
況で、今後の栽培管理についても、天候が大きく生育に影響す
るので、部会では栽培研修・目慣らし会などを行い、高品質なキ
ンセンカの出荷を目指します。今年度も淡路島の特産品の一つで
あるキンセンカを１人でも多くの消費者に届けてまいります。

淡路島たまねぎ育苗

順調に育つたまねぎ苗

　北淡支店管内では9月から10月にかけ、たまねぎの播種が行わ
れました。主な品種として七宝早生7号・ターザン・もみじ3号など
が栽培され、11月上旬から年明けにかけて定植作業が行われま
す。生産者が選別して専用のダンボールに詰めて出荷する方法と
ポリコンテナ・鉄コンテナに入れて出荷し、JAが選果選別して出
荷する方法があります。淡路島たまねぎは、全国レベルのブラン
ドになっており、近年は高値で販売されています。しかしながら重
量野菜なので、栽培面積は徐々に減少しつつあります。今後も
生産者・JA・関係機関が一体となって、品質向上・生産量の
拡大に取り組み、消費者の皆さんに安全・安心な美味しい淡路
島たまねぎをお届けできるよう頑張ってまいります。

4牡羊座 3/21〜
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☆全体運☆スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
☆健康運☆好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆柿



津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

五色支店 一宮支店

畜産課
畜産だより

一宮小学校でサツマイモ収穫体験

掘り方を学ぶ児童たち

　淡路市立一宮小学校では10月15日、1・2年生の児童65人が、
サツマイモの収穫をしました。6月に自分たちで植え付けをした苗
だったので、みんな収穫を心待ちにしていたようです。児童たちは
ＪＡ職員から、サツマイモの植え付けから収穫までの成長過程の説
明を受け、掘り方のお手本を教わりました。その後、自分たちで
土を掘り始めましたが、「土が硬い」や「大きいのがある」など、
はしゃぎながら作業をしていました。そして、大きなサツマイモが獲
れると両手で抱え込んで、「こんな大きいの穫れたよ！」と言って大
変喜んでいました。一宮支店では、今後も子供たちに野菜の収
穫体験等を通じて、食と農の大切さを学んでもらえる機会を作って
まいります。

動物愛護絵画コンクール

表彰された片岡さんの作品

　動物愛護絵画コンクールに係る表彰式が9月23日、広田公民
館で行われ、優秀賞として淡路日の出農業協同組合長賞を淡路
市立塩田小学校2年の片岡柚希（かたおかゆずき）さんが受賞し、
表彰されました。このコンクールは、毎年淡路獣医師会主催（兵
庫県動物愛護センター淡路支所共催）で動物愛護週間行事の
一つとして行われ、当JAは、この事業を後援しています。
　今年は淡路島内各小学校を対象に募集し、動物にちなんだ絵
画243点の応募があり、厳正に審査した中、入賞作品40点が
表彰されました。

レタス出荷始まる

出荷されたレタス

　五色経済センターでは、10月21日からレタスの出荷が始まりま
した。初出荷は昨年と同時期でしたが、大半は苗作りや定植の
最中で、11月から本格的に出荷量が増える見込みです。JAでは
全箱検査を行い、品質の確認をしてから梱包し、真空予冷をして
市場へ輸送しています。8月の猛暑で育苗管理が例年以上に難
しく、定期的な潅水作業や、害虫の発生が多く、薬剤防除を頻
繁に行わなければならないなど、生産者は大変な苦労をされていま
したが、その甲斐があって品質の良いレタスが出荷されています。
　五色経済センターでは安全・安心なレタスを消費者へ届けるべ
く、部会員と協力して品質の良いレタスを出荷してまいります。

1月市子牛検査

淡路ビーフ枝肉共励会

12月2日（月）洲本
12月4日（水）北淡・一宮

12月6日（金）津名・五色
12月9日（月）東浦淡路

12月5日（木）

和子牛市　10月18日

スモール市　10月25日

（税込み：単位円）

（税込み：単位円）

スモール（F1）24頭 スモール（ホルス）2頭

最高 188,100 12,100

最低 11,000 6,600

平均 85,892 9,350

前回比 4.9％安 41.7％高

メス130頭 去勢184頭 総計314頭

最高 1,233,100 1,322,200 1,322,200

最低 366,300 314,600 314,600

平均 874,170 1,086,812 998,775

前回比 6.7％高 2.1％高 3.2％高

5 牡牛座 4/20〜
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☆全体運☆想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを
☆健康運☆切り傷、やけどに気を付けて。慎重に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ナメコ



9月28日

10月

10月

淡路日の出畜産共進会

学校給食へ新米を贈呈

新米キヌヒカリいただきます

　当JAは9月28日、第31回淡路日の出畜産共進会を淡路家
畜市場で開きました。洲本、淡路両市の各共進会で上位に選
ばれた黒毛和種の種牛60頭が出品されました。最優秀の名
誉賞には、籾谷州彦さん（淡路市柳沢）の「きくよわか」が
選ばれました。
　同共進会で2年ぶりに名誉賞に輝いた籾谷さんは「暑さ対策
を徹底し、牛舎が涼しくなるよう換気扇を回して、水浴びを毎
日欠かさずに行った。毛刈りをして整え、共進会に臨んだ」と
喜びを語りました。
　その他の主な成績は次の通り。
▼最優秀賞1席＝芝床和身（かつみや2）▼同2席＝太田税（た
まふく1の8）▼同3席＝籾谷州彦（まなみ）▼同4席＝宮本義
隆（つねふじ）▼同5席＝武久正也（かがみ）▼同6席＝大木
康弘（さとのふじ）▼同7席＝奥野康治（よしこ）▼同8席＝
松下明裕（まつしたみつふく）▼同9席＝樋口雅晴（ただまさ）
▼同10席＝空恭司（しげふく）� ＜敬称略＞

　当JAは学校給食用に「淡路島キヌヒカリ」の新米を淡路市
へ330キロ、洲本市へ270キロ贈りました。淡路市役所で10
月4日、洲本市役所で10月7日に贈呈式を開きました。
　相坂有俊組合長は「米の品薄で心配をかけたが、無事に新
米ができたので、贈呈したい。栄養満点のごはんをお腹いっ
ぱい食べて元気に成長してほしい」とあいさつしました。

　淡路市の小中学校では10月10日、五色給食センターでは
17日、洲本給食センターでは31日に学校給食用に当JAが寄
贈した「淡路島キヌヒカリ」の新米を振る舞われました。
　淡路市立中田小学校と洲本市立堺小学校では、給食前に
JA職員が淡路島キヌヒカリについてクイズを交えて紹介しまし
た。児童たちはご飯を美味しそうに頬張り、「もちもちして美
味しかった」「いつもと違ってふわふわしていた」「ぴかっと光っ
ていた」などと話していました。

贈呈式（洲本市）

贈呈式（淡路市）

洲本市立堺小学校

淡路市立中田小学校

名誉賞を受けた籾谷州彦さん、
きくよわか

6双子座 5/21〜
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☆全体運☆計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も
☆健康運☆口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エビイモ



JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

令和5年度 土壌診断結果について
JA淡路日の出では令和4年から3年間、土壌マップ作成の為に管内の土壌診断を行っ
ています。
令和4・5年度、合計60ほ場の分析結果の集計をお知らせいたします。

土壌診断の結果、JA淡路日の出管内では、水稲栽培に必要な「ケイ酸」「腐植」が不足している事が分
かりました。
適正な土づくりを行うために、土壌改良剤の継続的な施用を行いましょう。

★土づくりのポイント
● 出来るだけ深く耕しましょう。
● 有機物を補給しましょう。（稲ワラすき込み、堆肥、緑肥等）
● 適切に土壌改良剤を施用しましょう。（図1、2）

担当
津名経済センター
田中  竜也

60

80

50

0

70

pH（%） 石灰 苦土 カリ リン酸 ケイ酸 腐植 遊離酸化鉄 地力窒素

20

90

30
40

100

10

■目標値以下　■目標値内　■目標値以上

花卉切り花
きんせんか・なたね施肥基準
♦きんせんか…10ａ当り

肥　料　名 総　量 元　肥
追肥

1回目 2回目
堆　肥 2,000 2,000

アヅミン 40 40
フラワークイーン（8-6-8） 300 180 60 60

施 肥 時 期 定植後
10～15日 12月下旬

♦なたね…10ａ当り

肥　料　名 総　量 元　肥
追肥

1回目 2回目
堆　肥 2,000 2,000

アヅミン 40 40
フラワークイーン（8-6-8） 180 100 40 40

施 肥 時 期 播種後
2週間

本葉
7～8枚頃

※追肥をあさひエース使用時は施肥量は半分程で使用して下さい。

花卉営農情報
①�根張りを良くし、初期生育促進
させましょう。

　�おススメ資材「アヅ・リキッド」
　�水溶性の腐植酸が根張りに効果
抜群！

②�近年12月頃まで温暖な気候が続けばチョウ
目類（タバコガ・ハスモンヨトウなど）の被害
が多発するため要防除！！

③�12月頃と3月頃に乾燥した気候が続けば、う
どんこ病発生注意！！

図2：アヅミン

腐植資材

図1：土力の達人

ケイ酸資材

53% 60% 67%

35%

68%

30%
12%

50%

35% 17%
23%

28%
73%

12% 23%
10%

37% 32%

70%
88%

50%
27%
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☆全体運☆活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
☆健康運☆運動不足にならないよう体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆セロリ
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 カーネーションの新技術現地実証の状況について
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ー
シ
ョ
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は
、
北
淡
路
地
域
を
代
表
す
る

花
き
品
目
の
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あ
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。

　

今
後
も
全
国
有
数
の
産
地
で
あ
る
た
め
に
、
高
品

質
・
安
定
出
荷
に
つ
な
が
る
新
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と
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路
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で
実
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し
て
い
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状
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紹
介
し
ま
す
。
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具
体
的
に

は
、
日
没
後
21

時
ま
で
通
常
よ

り
も
高
い
17
℃

ま
で
加
温
し
、
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の
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は
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温
度
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下
げ
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管
理
す
る
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と
で
、
暖
房
コ
ス
ト
の
低
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に
つ
な
が

り
ま
す
（
図
参
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）。

　

淡
路
市
で
令
和
3
年
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に
現
地
実
証
し
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果
、

年
明
け
の
開
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を
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切
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加
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熱
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に
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令
和
5
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に
淡
路
市
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、
ス
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ン
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ー
ド
系
品

種
の
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ー
ン
ラ
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ト
」
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、
白
色
Ｌ
Ｅ
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す
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地
実
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行
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あ
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今
回
の
実
証
結
果
か
ら
、
白
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
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に
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り
1
株
あ
た
り
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切
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加
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切
花
品
質
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響
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明
ら
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ま
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た
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今
後
の
取
り
組
み

　

こ
れ
ら
技
術
の
現
地
実
証
の
取
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組
み
は
、
全
国

規
模
で
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さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
新
技
術

は
、
カ
ー
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ー
シ
ョ
ン
栽
培
の
収
益
向
上
に
つ
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が

る
可
能
性
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大
き
い
た
め
、
今
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も
実
証
を
続
け
、

コ
ス
ト
計
算
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う
こ
と
で
、
地
域
に
適
合
し
普
及

で
き
る
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術
と
な
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う
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討
し
て
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ま
す
。
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写真＝白色ＬＥＤ

図＝ＥＯＤ暖房のイメージ

ＥＯＤ暖房の温度管理
17

17 21

10

13

施
設
内
温
度
（
℃
）

ＥＯＤ暖房 慣行
（時刻）
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☆全体運☆予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
☆健康運☆目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　☆幸運を呼ぶ食べ物☆小松菜



お
い
し
く
食
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く
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欲
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重
の

増
加
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
今
回
は
、
お
い
し
く
食
べ
な
が

ら
健
康
な
体
づ
く
り
が
で
き
る
お
薦
め
の

栄
養
素
を
二
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

タ
ン
パ
ク
質

　

肉
・
魚
・
卵
・
乳
製
品
・
大
豆
製
品

な
ど
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
、

皮
膚
、
体
の
細
胞
な
ど
の
材
料
に
な
る

重
要
な
栄
養
素
で
す
。
芋
・
栗
・
新
米

な
ど
が
お
い
し
い
季
節
で
す
が
、
タ
ン
パ
ク

質
が
不
足
す
る
と
食
欲
が
増
進
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り

取
る
と
、
満
腹
ホ
ル
モ
ン
（
コ
レ
シ
ス
ト
キ

ニ
ン
）
が
、
食
欲
抑
制
ホ
ル
モ
ン
（
レ
プ
チ

ン
）
の
分
泌
を
高
め
る
た
め
で
す
。
タ
ン

パ
ク
質
の
1
日
の
推
奨
量
は
、「
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
」（
厚
生
労
働
省
・

２
０
２
０
年
版
）
に
よ
る
と
、
18
歳
以
上

で
男
性
は
65
ｇ
、
女
性
は
50
ｇ
。
毎
食
手

の
ひ
ら
分
く
ら
い
の
量
を
食
べ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
旬
の
サ
ン
マ
を
か
ば
焼
き
に

す
る
と
新
米
と
一
緒
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。
忙
し
い
朝
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ゆ

で
卵
を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■ 
ビ
タ
ミ
ン
B6

　

カ
ツ
オ
・
マ
グ
ロ
・
サ
ン
マ
・
玄
米
・
ニ

ン
ニ
ク
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B6
は
、

タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
に
関
わ
る
栄
養
素
で

す
。
食
べ
た
も
の
を
代
謝
で
き
る
と
、
体

重
が
増
え
に
く
い
の
で
秋
の
味
覚
を
お
い

し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
神
経
や
皮

膚
を
正
常
に
保
つ
働
き
も
あ
る
た
め
、
美

し
い
肌
に
な
り
た
い
人
は
意
識
し
て
取
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
料
理
が
苦
手
な
方
は
、

魚
の
缶
詰
を
利
用
す
る
と
手
軽
に
取
れ

ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
物
に
活
用
し
た

り
、
カ
ツ
オ
に
の
せ
て
食
べ
る
の
も
お
薦
め

で
す
。

　

食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
体
調
不
良

を
招
き
ま
す
。
食
事
を
抜
く
と
栄
養
不

足
に
な
り
、
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て
太
り

や
す
く
な
る
た
め
、
3
食
し
っ
か
り
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
士
●
吉
田
理
江

ヴィッセル神戸応援ツアーを開催
　当JAは10月18日、貯金キャンペーンに応募い
ただいた組合員・利用者の中から抽選で選ばれた
20組40名様を対象にヴィッセル神戸の応援ツ
アーを開催しました。ノエビアスタジアム神戸で
の迫力あふれるFC東京との対戦に、サポーターた
ちは熱い声援でスタジアムを盛り上げ、参加者は
観戦を楽しんでいました。ヴィッセル神戸は惜しく
も敗れましたが、ボール支配率やシュートの多さか
らチームの力を感じる試合でした。参加者からは
「スタジアムの雰囲気も楽しめた」「帰りの時間を
気にしないで、ゆっくり応援できた」などと好評の
声が上がりました。11月1日には、ジュビロ磐田戦
の観戦ツアーを催行しました。

応援する参加者

白熱するスタジアム

10月・11月

ひのりん あわりん

9 乙女座 8/23〜
9/22

☆全体運☆良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
☆健康運☆免疫力がアップする食材を取り入れて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クワイ



お
い
し
い
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ

お
い
し
い
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ

作
り
で
Ｐ
Ｒ

作
り
で
Ｐ
Ｒ

淡
路
島

た
ま
ね
ぎ
と

水
稲

　

淡
路
島
に
Ｉ
タ
ー
ン
さ
れ
て
約

　

淡
路
島
に
Ｉ
タ
ー
ン
さ
れ
て
約
44

年
前
に
新
規
就
農
さ
れ
た
石
間
さ

年
前
に
新
規
就
農
さ
れ
た
石
間
さ

ん
。
現
在
、
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
を
中

ん
。
現
在
、
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
を
中

心
に
栽
培
し
、
昨
年
か
ら
水
稲
栽
培

心
に
栽
培
し
、
昨
年
か
ら
水
稲
栽
培

も
始
め
ま
し
た
。
そ
の
経
緯
と
農
業

も
始
め
ま
し
た
。
そ
の
経
緯
と
農
業

の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

農
業
の
経
緯
と
概
要

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
妻
の
実
家
が
あ
る
淡
路
島
に
Ｉ

タ
ー
ン
し
、
た
ま
ね
ぎ
の
販
売
を
し
て

い
た
義
父
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
。
当
時
は
た
ま
ね
ぎ
を
買
い
付
け

し
て
い
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
高
齢
化

に
伴
い
、
こ
の
ま
ま
で
は
仕
入
れ
が
難

し
く
な
る
と
考
え
、
就
農
を
決
意
し

ま
し
た
。
栽
培
方
法
を
近
所
の
方
に

教
わ
り
な
が
ら
、
約
30
ア
ー
ル
か
ら
始

め
ま
し
た
。
最
初
は
手
作
業
で
10
ア
ー

ル
の
植
え
付
け
に
3
人
で
約
2
週
間

か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
機
械
化
を
少

し
ず
つ
進
め
、
同
じ
植
え
付
け
の
所

要
時
間
は
2
時
間
に
短
縮
さ
れ
ま
し

た
。
初
期
投
資
と
資
材
高
騰
に
大
変

で
し
た
が
、
徐
々
に
反
数
を
増
や
し
、

現
在
2
ha
弱
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

主
な
担
い
手
は
バ
イ
ト
の
方
2
人
と
私

で
、
妻
は
出
荷
前
の
作
業
を
手
伝
って

く
れ
ま
す
。
水
稲
は
昨
年
か
ら
、
た

ま
ね
ぎ
用
に
土
の
消
毒
も
か
ね
て
始

め
ま
し
た
。
昨
年
は
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
で
高

温
障
害
が
出
た
の
で
、
今
年
は
ヒ
ノ
ヒ

カ
リ
を
栽
培
し
た
と
こ
ろ
、
生
育
が

良
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

工
夫
点
と
魅
力

　

ひ
ょ
う
ご
安
心
ブ
ラ
ン
ド
を
取
得
し

て
、
た
い
肥
な
ど
の
有
機
肥
料
を
多

く
使
っ
て
い
ま
す
。
島
の
風
土
に
あ
っ

た
作
り
方
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
美

味
し
く
て
質
の
良
い
た
ま
ね
ぎ
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
魅
力
と
し
て
は
、

直
接
、
料
理
人
の
方
か
ら
注
文
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
、
た
ま
ね
ぎ
の
評

判
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
シェフ
が
シェフ
を
紹
介
し
、
そ

の
輪
が
広
が
って
い
く
の
が
あ
り
が
た
い

で
す
。
ま
た
、
成
長
し
て
い
く
子
ど

も
が
毎
日
食
べ
る
も
の
を
作
って
い
る
こ

と
に
使
命
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　

た
ま
ね
ぎ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
は
全
体
の

数
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
う
の
で
、
後

継
者
問
題
が
心
配
で
す
。
規
模
拡
大

と
省
力
化
は
進
め
て
き
た
の
で
、
良
い

も
の
を
作
っ
て
美
味
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
で
す
。
た
ま
ね
ぎ
は
水

炊
き
に
す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

〆
の
雑
炊
が
甘
く
な
り
抜
群
の
味
で

す
。
ざ
く
切
り
に
し
て
早
め
に
鍋
に

入
れ
て
煮
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
に
ぴっ
た
り
で
す
。

淡路市中田

石
いし

間
ま

  敬
たか

啓
ひろ

さん

　地域団体商標を取得し、ブラ
ンド力を持つ「淡路島たまねぎ」。
当JAはたまねぎ施設を活用し、
効率的な選果による出荷の拡大
と産地の維持拡大を目指してい
ます。

収穫前のヒノヒカリ

生育を見る石間さん

今月は

10天秤座 9/23〜
10/23

☆全体運☆おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
☆健康運☆体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シュンギク



今月のヒーロー

淡路市王子

長女 稲
いな

本
もと

��妃
ひ

和
な

乃
の

�ちゃん� 《令和2年3月13日生まれ》

次女 　　��有
う

華
か

�ちゃん� 《令和5年6月12日生まれ》

　「だってプリンセスだもん♪」が口癖の妃和乃。片づけ上
手でオシャレが大好きなとても優しいお姉ちゃん。いつも
ニコニコ、わんぱくガール有華。得意技は、お姉ちゃんの
真似っこ！いつもみんなを笑顔にしてくれます。

　2人を見ていると“姉妹”って素敵だなと心から思うよ。
これからも仲良く助け合って成長してね。『大切なのは、思
いやり』いつまでもプリンセスの心を忘れずに！父ちゃん・
母ちゃんと楽しいこといっぱいしようね♪

お父さん�匡
ただ

昭
あき

さん　お母さん�見
み

嘉
か

子
こ

さん
お父さん・お母さんからのメッセージ

踊り百まで
淡路市江井　　小

お

笠
がさ

原
わら

��伊
い

佐
さ

子
こ

�さん

　幼い頃から踊ることが大好きで、そのまま大人になりました。
随分長い年月ですね。流派は花栁流で古典が主です。私の練習
は月に4回で、皆さんへのお稽古は週1回から4回になります。
主な発表機会は文化祭や社協祭と夏祭りです。江井コミセン祭
りは45回目を迎え、地域の方にお世話になっています。民踊も

好きで、新潟佐渡おけさ、岐阜風の盆郡上
踊り他出演しました。皆さまに支えられて
楽しく過ごせることが健康の秘訣です。

わが
家の

プリ
ンセ
ス

江井コミセン祭りにて

淡路市岩屋

森
もり

本
もと

��将
まさ

生
き

�くん（小学6年）

　　��晃
みつ

生
き

�くん（小学5年）
　小学校低学年の時に父の影響で野球が好きにな
り、岩屋フェニックスに入部しました。今はそれぞれ
センター、サードで活躍しています。監督、コーチ、チー
ムメイトにも恵まれ、様々な大会で優勝も経験しま
した。6年生は残り少ない少年野球生活ですが、有
終の美を飾れるよう最高の仲間で“全員野球”で頑張
ります。指導者、応援してくれるみなさまへの感謝の
気持ちを忘れず、これからも大好きな野球を頑張り
ます!!

“全員野球”で目指せ 優勝!!

球を投げる将生くん ガッツポーズをする晃生くん

11 蠍 座 10/24〜
11/22

☆全体運☆太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
☆健康運☆栄養バランスを考えた食事で元気を回復　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トレビス



相続遺言個別相談会（要予約）
●11月24日（日）
●本店
●10：00〜16：00

休日年金相談会 
（予約優先、当日申込可）

●11月24日（日）
●洲本支店
●13：30〜16：30

オイル交換キャンペーン
●12月14日（土）
●自動車センター
●9：00〜17：00

相続税とは
１．相続税の課税
　相続税は財産額が基礎控除を超えると課税されます。

　 被相続人の財産額 　＞　 基礎控除 　〔3,000万円�＋�600万円�×�法定相続人の数〕

　相続税は相続から10か月以内に被相続人の住所地の税務署へ申告しなければなりません。
　相続人は遺産分割協議とともに、相続税申告の手続きを進めます。
２．相続税の総額
　�「被相続人の財産額」−「基礎控除」を法定相続分で分け、それぞれ税率を計算し、合計したものが相続
税の総額となります。相続税の総額を各相続人や受遺者が取得した財産の額に応じて按分したものが各人の
納付すべき相続税額となります。

　＊自分が相続した財産、あるいは、被相続人の財産額だけでは相続税は計算できません
３．相続税の早見表� ※1万円未満四捨五入

配偶者�と�子供1人 配偶者�と�子供2人 子供1人 子供2人
8,000万円 235万円 175万円 680万円 470万円

1億円 385万円 315万円 1,220万円 770万円
2億円 1,670万円 1,350万円 4,860万円 3,340万円
5億円 7,605万円 6,555万円 19,000万円 15,210万円
10億円 19,750万円 17,810万円 45,820万円 39,500万円

(注)1　正味遺産額は、借入金、葬式費用を控除し、基礎控除する前の金額です。　2　法定相続分で遺産を分割したものとして税額を計算します。

＊�ご相談は最寄りの支店窓口または本店金融課（守居・相坂）までお願いします。
　実務経験豊富な財務コンサルタントによる個別相談（無料）も実施しています。

◆税に関する作品展
小学生の書道・ポスター及び中学・高校生の作文の入賞
作品を展示しています。ぜひ、ご来場ください。

展示場所 展示期間
（施設の休館日は除く）

イオンスタイル洲本 11月 １日（金）〜11月14日（木）
洲本市立�五色図書館 11月16日（土）〜12月 １日（日）
イオンスタイル淡路店 11月 １日（金）〜11月14日（木）
淡路市立�サンシャインホール 11月19日（火）〜12月 １日（日）
淡路文化会館 11月19日（火）〜12月 １日（日）

○
確
定
申
告
は
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
で
！

　

�

ご
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た

ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
納
税
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
！

　

�

口
座
振
替・ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

洲
本
税
務
署
か
ら
の
お
願
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】
洲
本
税
務
署　

Ｔ
Ｅ
Ｌ�

２
４-

１
２
１
２

TEL：0799-62-6860

11月11日〜11月17日は税を考える週間です

令和6年度　人形供養祭のご案内
恒例となりました人形供養祭を下記日程にて開催いたします。
・やすらぎホール洲本　11月23日（土）11時から

㈱共同物産 0120−40−1516

人形受付・・法要日の2日前から法要開始30分前まで
受付しておりますので、ホールへ持込み下さい。

＊ガラスケースや雛壇等の持ち込みはご遠慮ください

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

12射手座 11/23〜
12/21

☆全体運☆上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
☆健康運☆筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ネギ



こんにちは♪ です！マ ン
JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に

全力投球するJAマンをレポート！

五色経済センター

畑
はた

  雅
まさ

人
と

　五色経済センターで購買業務を担当しています。
前職は酪農をしていたので、その経験を生かし、
組合員の皆様に頼られるよう頑張ります。
　休日は家でゆっくり過ごすことが多いですが、米
は作っています。今年も無事に収穫を終えることが
できました。余裕ができれば、他の野菜作りなどに
も挑戦してみたいと思っています。

無事に終えた稲刈り

洲本支店 ��tel	22-1120
11月13日（水）13：30〜
ヨガ教室
11月27日（水）10：00〜
寄せ植え教室
（場所：洲本支店3階）

津名支店 ��tel	62-0936
11月14日（木）13：30〜
ポンポンマスコット教室
11月21日（木）13：30〜
苔テラリウム教室
（場所：津名支店2階）

東浦淡路支店 ��tel	74-3321
11月28日（木）13：30〜
フラワーアレンジメント教室
（場所：東浦淡路支店2階）

北淡支店 ��tel	82-1234
11月21日（木）13：30〜
ポンポンマスコット教室
（場所：北淡支店2階）

一宮支店 ��tel	85-0011
11月19日（火）13：30〜
ポンポンマスコット教室
11月26日（火）13：30〜
ちりめん細工手芸教室
（場所：一宮支店2階）

五色支店 ��tel	35-0301
11月25日（月）13：30〜
モールドール教室
（場所：五色支店2階）

会員
募集中

令
和
6
年
度　

第
9
回
理
事
会
（
令
和
6
年
10
月
21
日
）

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

3　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

4　

懲
戒
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

5　

有
価
証
券
の
運
用
状
況
お
よ
び
運
用
計
画
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
9
月
末
現
在
の
本
Ｊ
Ａ
が
保
有
し
て
い
る
有
価
証

券
の
簿
価
や
時
価
等
の
状
況
と
第
3
／
四
半
期
（
10
月
か
ら
12

月
ま
で
）
の
資
金
運
用
計
画
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

令
和
6
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
産
米
の
追
加
払
い
に
つ
い
て
、
銘
柄
・
等
級
毎
に

提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

3　

半
期
決
算
の
状
況
に
つ
い
て

　

 

（
令
和
6
年
度
上
半
期
決
算
の
状
況
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

組
合
員
・
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

 

（
組
合
員
・
利
用
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
11
月

に
実
施
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

5　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

 

（
洲
本
支
店
事
務
所
の
エ
ア
コ
ン
の
入
替
を
提
案
し
承
認
を
受

け
た
）

6　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

 

（
組
合
員
の
減
資
申
込
案
件
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の

通
達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

そ
の
他

⑴　

金
融
共
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

　

① 

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
に
つ
い
て

　
　

 

（
10
月
16
日
現
在
の
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
の
参
加
申
込
状

況
に
つ
い
て
報
告
）

　

② 

Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針

の
概
要
に
つ
い
て

　
　

 

（
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
自
主
点
検
を
実
施
し
そ
の

結
果
、
特
に
問
題
が
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
）

　

③
そ
の
他
情
勢
に
つ
い
て

⑵　

経
済
情
勢
報
告
に
つ
い
て

　

①
認
定
農
業
者
に
係
る
対
応
に
つ
い
て

　
　

 

（
洲
本
市
・
淡
路
市
の
認
定
農
業
者
協
議
会
事
務
局
と
の
協

議
内
容
に
つ
い
て
報
告
）

　

②
共
進
会
に
つ
い
て

　
　

 

（
第
１
０
６
回
兵
庫
県
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

　

③
北
淡
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

　
　

 

（
北
淡
ミ
ニ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
業
務
委
託
に
係
る
現
状
に

つ
い
て
報
告
）

　

④
そ
の
他
情
勢
に
つ
い
て

⑶　

事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
実
施
規
程
に
つ
い
て

　

 

（
事
業
計
画
進
捗
状
況
検
討
会
の
実
施
内
容
に
つ
い
て
報
告
）

⑷　

選
挙
に
係
る
兵
庫
県
農
政
推
進
協
議
会
へ
の
推
薦
に
つ
い
て

⑸　

11
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

⑹　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

⑺　

そ
の
他

理 事 会 だ よ り

防災の集いを開催します
　JA淡路日の出では、阪神淡路大震災の記憶、教訓を震災を経験していない世代へつなぎ、防災意識を高めて
いただくことを目的として、防災の集い「震災から30年�記憶と教訓を未来へつなぐ」を開催します。参加をご
希望される方は、令和6年11月29日（金）までに、下記のお問い合わせ先へご連絡下さい。
開催日時 令和7年1月8日（水）　午後3時より午後5時まで
開催場所 JA淡路日の出本店　3階会議室
講　　師 北淡震災記念公園　総支配人　米山�正幸�氏
演　　題 野島断層からのメッセージ〜震災といのち・人とのつながり〜
募集人数 80名（先着順）
お問い合わせ先 本店総務部企画課（愛宕、湯本）まで� TEL：0799-62-6200

JA生活文化ゼミナール予定表

13 山羊座 12/22〜
1/19

☆全体運☆状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
☆健康運☆新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サトイモ
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

通
勤
を
自
転
車
に
変
え
ま
し
た
。

気
持
ち
は
自
転
車
通
学
し
て
い
た
高
校

生
の
気
持
ち
で
す
が
、
実
際
は
自
転
車

の
高
校
生
に
抜
か
れ
ま
く
る
30
代
で
し
た
。

（
洲
本
市　

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

　

10
代
に
は
、
か
な
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
Ｍ

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

の
方
に
抜
か
れ
ま
く
り
で
す
。

高
校
の
同
級
生
5
人
で
久
々
の
ラ

ン
チ
会
。
食
後
の
飲
み
物
を
注
文
し
よ

う
と
メ
ニ
ュ
ー
を
広
げ
た
時
、
全
員
が
一
斉

に
バ
ッ
グ
か
ら
老
眼
鏡
を
出
し
…
。
顔
を

見
合
わ
せ
て
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
我

ら
老
眼
レ
ン
ジ
ャ
ー
じ
ゃ
あ
。
な
ん
て
ね
。

（
淡
路
市　

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
）

　

老
眼
レ
ン
ジ
ャ
ー
！
（
笑
）一緒
に
年
を

重
ね
て
笑
い
あ
え
る
友
と
の
ラ
ン
チ
会
、

い
い
で
す
ね
。

ハ
ッ
サ
ク
の
皮
で
作
る
マ
ー
マ
レ
ー
ド

は
我
が
家
の
自
慢
の
味
で
す
。

（
淡
路
市　

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

　

そ
れ
は
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。
ハッ
サ

ク
は
大
好
き
で
す
が
、
ジ
ャ
ム
を
食
べ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

9
月
末
か
ら
運
動
不
足
解
消
の
た

め
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

階
段
を
登
る
足
ど
り
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
）

　

効
果
が
出
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。
階

段
の
昇
り
降
り
も
筋
ト
レ
と
思
う
と
頑

張
れ
そ
う
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
沖
縄
本
島
へ
。

那
覇
空
港
は
大
き
く
、
万
座
ビ
ー

チ
ま
で
レ
ン
タ
カ
ー
を
走
ら
せ
る

と
都
会
並
み
。
ホ
テ
ル
の
ラ
ウ
ン

ジ
で
朝
食
、ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
、

イ
ブ
ニ
ン
グ
カ
ク
テ
ル
と
外
へ
出
な

く
て
も
不
自
由
し
な
い
。
娘
達
の

ド
ラ
イ
ブ
を
断
り
、
日
頃
の
疲
れ

を
癒
そ
う
と
一
人
の
時
間
を
楽
し

ん
だ
。
最
終
日
は
ア
グ
ー
豚
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
を
堪
能
。
も
っ
と
意
欲
的
に
行
動
し

な
く
て
は
ダ
メ
か
な
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｅ
子
さ
ん
）

　

ホ
テ
ル
で
一
人
時
間
を
過
ご
す
の
は
、

贅
沢
で
至
極
の
時
間
で
す
ね
。
十
分
に

行
動
的
だ
と
思
い
ま
す
。

草
刈
り
も  

リ
ハ
ビ
リ
の
う
ち  

鎌
を
研
ぐ

ひ
ま
わ
り
の  

畑
駆
け
ぬ
て  

コ
ス
モ
ス
の
風

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

材料（3人分）

レンコン� 150g
秋サケ� 3切れ
塩・こしょう� 適宜
薄力粉� 適宜
カブ� 1個
ブナシメジ� 1株

サラダ油� 大さじ1/2
しょうゆ� 少々
とろけるチーズ� 3枚
バター� 大さじ1
生クリーム� 150㎖

レンコンのチーズ焼き
秋サケのクリームソース

作り方

❶�レンコンは1cm厚さに切る。秋サケは半分に切り、塩・こしょ
うを振って薄力粉をまぶしておく。カブは皮をむいてさいの目
に、ブナシメジは石突きを切りほぐしておく。
❷�レンコンのチーズ焼きを作る。フライパンにサラダ油を熱し、
中火でレンコンの両面に焼き色が付くように焼く。しょうゆを
垂らし、とろけるチーズをのせてふたをしてチーズを溶かす。
❸�クリームソースを作る。❷と別のフライパンにバターを溶かし、
カブと秋サケを入れて弱火で両面に焼き色を付ける。生クリー
ムとブナシメジを入れて中火で2、3分煮込み、塩・こしょうで
味を調える。

❹�皿に❷を並べ、❸を盛り付け出来上がり。

（ペンネーム　ゼンタンさん）

（洲本市　武内 昭子さん）

（淡路市　中村 豊子さん）（淡路市　村上 美穂子さん）（淡路市　柴田 富代さん）

作
物
が  

高
温
被
害
で  

物
価
高

秋
ま
つ
り  

賑
わ
い
ど
こ
へ  

物
静
か

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

曼
殊
沙
華  

あ
ぜ
道
染
め
る  

今
朝
の
秋

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ  

往
は
夕
焼
け  

復
は
つ
る
べ
落
と
し

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ふ
み
べ
た
さ
ん
）

ベ
ラ
ン
ダ
へ  

音
無
き
風
が  

金
木
犀

山
裾
に  

光
る
源
氏
や  

萩
の
花

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

子
が
戻
り  

担
ぐ
だ
ん
じ
り  

華
や
か
に

文
化
の
日  

孫
の
踊
り
に  

胸
躍
る

（
洲
本
市　

中
原 

礼
子
さ
ん
）

多
忙
な
る  

手
を
止
め
ひ
と
つ  

蜜
柑
む
く

冬
耕
の  

エ
ン
ジ
ン
音
の  

響
く
空

（
明
石
市　

小
田 

和
子
さ
ん
）

俳
句
・
川
柳

孫がきゅうりの曲がりでお兄ちゃんの名前を作りました。
（ペンネーム　ちーばばさん）

14水瓶座 1/20〜
2/18

☆全体運☆万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
☆健康運☆疲れをためないように。スキンケアは入念に　☆幸運を呼ぶ食べ物☆リンゴ
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3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

お便り
紹介募集

こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

難易度

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

先
月
の

挑
戦
当
選
者

今月のレシピ その他のレシピ
はこちら

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、
A
→
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

10月号クロスワード　答え…スポーツノヒ

1�

「
鳥
」
よ
り
一
画
少
な
い
鳥

3�

─
園
に
子
ど
も
を
迎
え
に

行
っ
た

6�

お
父
さ
ん
そ
っ
く
り
!　

ま
る

で

─
ね

8�

料
理
店
の
メ
ニ
ュ
ー
表
を
こ
う

呼
ぶ
こ
と
も

��

美
空
ひ
ば
り
の
ヒ
ッ
ト
曲
。

「
柔
」
と
書
き
ま
す

��

患
者
を
診
ま
す

��

頭
に
キ
ュ
ッ
と
締
め
る
も
の

��

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
こ
と
で
す

��

─
応
報
、
身
か
ら
出
た
さ
び

だ
ね

��

漢
字
で
書
く
と
雲
母
。
き
ら
ら

と
も
い
う
鉱
物
で
す

1�

11
月
23
日
は
勤
労

─
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

2�

灰
皿
に
た
ま
り
ま
す

3�

『

─
の
精
神
』
は
モ
ン
テ
ス

キ
ュ
ー
の
著
書
で
す

4�

広
島
県
の
紅
葉
の
名
所
の
ひ
と

つ
。
世
界
遺
産
の
神
社
が
あ
り

ま
す

5�

焼
き
鳥
を
食
べ
る
と
残
る
も
の

7�

金
融

─
、

─
一
髪

9�

そ
ば
屋
や
居
酒
屋
の
入
口
に
か

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

��

ギ
ン
ナ
ン
が
な
る
木

��

「
九
里
よ
り
う
ま
い
十
三
里
」と

売
り
に
来
る
も
の

��

茶
わ
ん
と
反
対
の
手
で
持
ち
ま
す

��

3
の
3

─
は
9
で
す

��

ク
リ
の
実
を
守
る
ト
ゲ
ト
ゲ

おハガキかメールに“クロスワードまた
は間違い探し”のどちらか1つの答えを
書いて下記の宛先までご応募ください。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

メールの応募は
こちらから11月25日（月）（消印有効）

応募の
締め切り

“あわじのり”もしくは“阪神タイガー
スメッシュジャージ”もしくは“阪神
タイガースグッズ”を6名様に。

御食菜
采館で
販売中！

→

応
募
総
数
73
通

Ｙ
・
Ｏ
さ
ん

柏
木��

悦
子
さ
ん

藤
若��

和
代
さ
ん

浜
口��

隆
子
さ
ん

太
田��

博
章
さ
ん

坂
根��

衣
世
さ
ん

　

今
月
の
特
集
で
は
、
新
米
の
美
味
し
い
炊
き
方
や

ご
飯
の
お
供
を
紹
介
し
ま
し
た
。
現
在
、
放
送
さ
れ

て
い
る
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
む
す
び
」
で
は
、
美

味
し
そ
う
な
お
む
す
び
が
よ
く
登
場
し
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
は
や
っ
ぱ
り
お
む
す
び
。

元
気
の
源
な
の
で
し
ょ
う
ね
。「
お
む
す
び
専
門
店
」

な
る
も
の
が
人
気
の
時
代
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど

も
の
頃
に
家
で
食
べ
た
シ
ン
プ
ル
な
お
む
す
び
の
味

は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶
で
す
。
自
分
で
作
っ
た
も

の
は
、
握
り
方
や
塩
加
減
が
い
ま
い
ち
だ
か
ら
か
、

あ
ま
り
美
味
し
く
な
い
の
で
す
。（
笑
）
み
な
さ
ん
の

好
き
な
お
む
す
び
は
何
で
す
か
？ 

（
Ｍ
）

★★

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

淡
路
日
の
出
畜
産
共
進
会

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、
淡
路
日
の
出
畜
産
共
進
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。
洲
本
、
淡
路
両
市
の
各
共
進
会

で
上
位
に
選
ば
れ
た
黒
毛
和
牛
60
頭
が
出
品
さ
れ
、
発
育
の
良
さ
や
但
馬
牛
と
し
て
の
資
質
な
ど
が
審
査
さ
れ
ま
し
た
。
ず
ら

り
と
行
儀
よ
く
並
ん
で
審
査
を
受
け
る
牛
の
姿
か
ら
、
日
頃
の
畜
産
農
家
の
努
力
が
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

10
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

②⑧⑨
半
袖
が
長
袖
に

段
ボ
ー
ル
箱
の
ふ
ち
の
形

黒
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
赤
色
に

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
11
月
号
」係

15 魚 座 2/19〜
3/20
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ひのりん あわりん

第 43 景

天
高
し

神
話
の
国
の

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

大
久
保  

白
村（
ホ
ト
ト
ギ
ス
同
人
）

メ
ガ
ワ
ッ
ト

ソ
ー
ラ
ー
発
電
施
設

【
景
観
解
説
】

兵
庫
県
（
環
境
部
局
、企
業
庁
）

と
淡
路
市
は
、
あ
わ
じ
環
境
未

来
島
構
想
推
進
の
先
導
モ
デ
ル

と
し
て
、
平
成
22
年
に
、
淡
路

市
役
所
本
庁
舎
、
津
名
浄
化
セ

ン
タ
ー
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

の
三
施
設
に
電
力
を
供
給
す
る

メ
ガ
ワ
ッ
ト
級
の
太
陽
光
発
電

施
設
を
整
備
し
ま
し
た
。

【
補
足
】

く
に
う
み
の
神
話
に
始
ま
る
歴

史
を
持
つ
淡
路
島
。
豊
か
な
自

然
を
持
ち
な
が
ら
、
新
し
く
作

り
出
さ
れ
た
景
観
と
し
て
、
百

景
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

鳥飼小学校が稲刈り

稲刈りがんばったよ！
あわりん

　

洲
本
市
立
鳥
飼
小
学
校
の
5

年
生
9
人
と
3
年
生
10
人
は
10

月
2
日
、
粟
井
信
年
さ
ん
提
供

の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
し
ま
し

た
。
粟
井
さ
ん
が
稲
刈
り
の
手
順

を
説
明
し
、
児
童
た
ち
は
雨
の

影
響
で
ぬ
か
る
ん
だ
田
ん
ぼ
の
中

で
、
足
を
上
手
く
運
び
な
が
ら

刈
り
進
め
ま
し
た
。
刈
っ
た
稲
は

束
に
し
て
、
馬
か
け
し
て
い
き
ま

し
た
。
児
童
か
ら
は
「
日
常
生

活
に
は
な
い
貴
重
な
体
験
が
で
き

た
」「
刈
っ
て
し
ば
る
の
は
難
し

か
っ
た
が
、
達
成
感
が
味
わ
え
た
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
よ
う
な
食
農

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校

な
ど
に
事
業
費
の
一
部
を
支
援
す

る「
サ
ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

112024
November
vol.371

2024年11月発行


