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メンバーが調理を楽しむ動画等を公開中！
ぜひアクセスしてください！

乃木坂46　国消国産 2



あなたの星座で占う10月の運勢3



　東浦淡路支店管内では9月18日から、令和6年度の米検査が
始まりました。当日は、ライスセンターと経済センターの集荷分約
400袋の米を検査しました。今年度は、全国的にカメムシの発生が
早期から確認され、兵庫県でも注意報が発令され、それらによる品
質低下が心配されています。また、田植え以降は降雨が少なく、気
温が高く推移しており、乳白粒等の高温障害も予想されます。収穫
時期は例年より少し早く、収量は例年並みの見込みです。暑い夏
場の栽培管理、そして秋の収穫作業と生産者が一生懸命、丹精
こめて作った「安全・安心」な米を消費者へ届けるよう努めてまいり
ます。

　さくらの会は9月12日、宝塚観劇がメインの研修旅行を開講しま
した。手塚治虫記念館では、懐かしいキャラクターを見てタイムスリ
ップをしたり、アニメ製作体験コーナーで実際に自分の描いたイラ
ストをアニメーションにしたり、館内を楽しまれました。ホテルビュフェ
では、ワンランク上の食事を楽しまれ、おしゃべりと食事を満喫しまし
た。宝塚歌劇の観劇では、親しみやすい演台にプロの華やかな舞
台で、日頃の疲れを飛ばし皆さん大満足の一日でした。
　今後も色んな企画をして、笑顔になっていただける研修を考えて
いきたいと思います。

　洲本ライスセンターでは、籾の荷受作業が9月2日から始まりまし
た。今年も高温の影響で、乳白粒や心白粒による品質や収量低下
が懸念されます。当ライスセンターでは乾燥・籾摺り・袋詰め・出荷
までの作業を一貫して行います。また、刈り取り作業も引き受け、今
年度は26軒の申込みがありました。今年の取扱量は昨年並みの
330トンを見込んでいます。出荷時には、籾を入れるための鉄コン
テナを無料で貸出しており、生産者の方々に好評を得ています。こ
れからもスムーズな作業を心がけ、安全・安心な美味しいお米を消
費者に届けてまいります。

　北淡ミニライスセンターでは、9月13日から籾の荷受が始まりまし
た。当センターでは乾燥機が3機と籾摺り機が2機設置されており、
11月上中旬頃まで稼動予定です。今年は7月・8月と例年にない高
温が続き、高温障害による品質低下や、カメムシの大発生による
被害で着色米も心配されますが、生産者の努力と厳格な検査によ
り、「安全・安心」な米を消費者に提供できるよう作業を行ってまい
ります。

津名支店 洲本支店

北淡支店 東浦淡路支店

米検査始まる

さくらの会が宝塚観劇の研修旅行 ライスセンター稼働始まる

ミニライスセンター稼動中

籾を機械に入れるJA職員ら宝塚で集合写真

米を検査するJA職員ら稼働するミニライスセンター

4☆全体運☆対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物
☆健康運☆消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エノキタケ牡羊座 3/21～
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活発に行われるセリ

　一宮支店管内では9月13日、令和6年産米の初検査を実施しま
した。今年は、郡家地区で最高気温35℃以上の猛暑日が、7月19
日から31日連続という観測史上最長記録を更新しました。高温で
全く雨の降らない日々が続いた影響もあり、例年より出穂期や収穫
適期が早くなるなど、生産農家は栽培管理に苦労されました。高温
障害による乳白粒等の未熟粒やカメムシによる着色米の被害が
心配されますが、JA淡路日の出では「安全・安心」なお米を消費者
に提供できるよう日々努力し、取り組んでまいります。

　五色ライスセンターでは、9月4日から籾の荷受けが始まりました。
当ライスセンターでは、生籾・半乾燥籾を荷受けホッパーに搬入す
れば、JAが「乾燥・籾摺り・袋詰め・出荷販売」の手順で管理しま
す。状況として、今年も高温が続き雨の日が少なかったことで乳白
粒の発生するほ場が多い見込みです。病害虫では、カメムシの被
害による着色米が一部で出ているところがあります。害虫の少ない
年でも、体系に基づいた防除と畦畔の除草が必要です。JA淡路日
の出では、「安全・安心」なお米を消費者に提供出来るよう日々心
がけています。出荷の際には、栽培日誌の提出をお願いします。

　淡路ビ－フ枝肉共励会が9月5日、淡路食肉センターで開催され
ました。牝2頭と去勢4頭の計6頭が、枝肉の格付け・重量等比較
審査され、五色ファ－ムさん出品の去勢牛（格付：A4-6・枝肉重
量：418kg）が最優秀賞に輝き、その後開催されたブランド牛「淡
路ビ－フ　」取扱認定店によるセリにて枝肉単価4,290円と高値
で落札されました。

五色支店 一宮支店

ライスセンター稼動 米の初検査実施

畜産課

淡路ビ－フ枝肉共励会

米を検査するJA職員ら荷受けホッパーに入れるJA職員

畜産だより

和子牛市　9月18日 （税込み：単位円）

スモール市　9月13日 （税込み：単位円）

最高

最低

平均

前回比

　スモール（F1）13頭出場

22.9％安

203,500

61,600

129,377

最高

最低

平均

前回比

メス110頭 去勢169頭 総計279

6.6％高 0.7％高 3.4％高

1,430,000

401,500

819,400

1,295,800

397,100

1,064,475

1,430,000

397,100

967,850

11月 5日（火）洲本
11月 6日（水）北淡・一宮

11月 7日（木）津名・五色
11月11日（月）東浦淡路

11月10日（日）
第71回近畿東海北陸連合肉牛共進会

12月市子牛検査

11月14日（木）
経産牛枝肉共励会

11月15日（金）
和牛高等登録検査（後期）

11月26日（火）・27日（水）・28日（木）
和牛登録検査（第3期）

成績
性別
牝
去勢

2
4

328.5
428.0

3,803
3,983

頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

また、合わせて開催された経産牛枝肉販売会の成績は、以下の通りです。

9 314.6 1,578
頭数 平均枝肉重量（㎏） 平均㎏単価（税込み）

R

5 ☆全体運☆いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
☆健康運☆口コミの健康法をチェック。いろいろ試して　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ギンナン牡牛座 4/20～
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　洲本市畜産共進会が9月7日、淡路家畜市場で開か
れました。和牛の部に44頭、乳牛の部に13頭が出品さ
れました。和牛の部の名誉賞には、武久正也さんの「か
がみ」が選ばれました。「かがみ」は前躯から後躯まで
の流れるような体型が素晴らしいと評価されました。
乳牛の部の名誉賞には山本陽子さんの「ピースラン
ド・クラツシヤブル・ベレン」が選ばれました。

洲本市畜産共進会
9月7日

　淡路市畜産共進会が9月11日、淡路家畜市場で開かれました。昨年生ま
れた雌牛98頭が出品されました。名誉賞には芝床和身さんの「かつみや2」
が輝き、雌牛らしさと発育の良さが評価されました。芝床さんは「毎日、暑さ
対策として水洗いをし、ブラッシングをして毛並みを整えた。頑張って育て
てきた甲斐があった」と話していました。

9月11日

淡路市畜産共進会

　当JAは9月20日、令和4・5年度の土壌分析結果を基に座談
会を開き、土づくりの専門家であるJA全農の内山知二主席技
術主管から水稲に必要な施肥について、相坂組合長と上谷常
務と話し合いました。管内の土壌分析結果として、ケイ酸と腐
植が不足しており、地力を増進するために継続的な土づくりが
必要であると判断されました。　　
　JAでは、過去と比べて散布量が少量になったケ
イ酸資材の「土力の達人」と腐植資材
の「アヅミン」を推進し、地力を増進
した土づくりを提案します。

9月20日

土づくり座談会

　淡路島いちじくの品評会が9月12日、洲本市の淡路県民局で開かれました。14農
家が16箱を出品し、着色や形状、玉ぞろいの良さを競い、最優秀の金賞・県知事賞
には、洲本市の惣田江美さんが選ばれました。
　今年は7月から気温が高く晴天に恵まれ、糖度が高い品質の優れたいちじくに仕
上がりました。審査委員長を務めた淡路農業技術センターの神頭武嗣所長は「台
風等の被害がなく、色づきの良い艶のあるいちじくが出そろった。今後も気象条件
に注意して、排水対策などの管理に励んでほしい」と講評しました。
　ほかの受賞者は次の通り。
▼金賞・県議会議長賞＝山本博▼銀賞・県果樹研究会長賞＝宮尾雄輔▼銀賞＝
山口哲弘、生田智則▼銅賞＝阪口賢二、池本美和子

淡路島いちじく品評会
9月12日

芝床和身さんと「かつみや2」

武久正也さんと「かがみ」

イチジクを見比べる審査員

座談会（左から内山主席技術主管、
相坂組合長、上谷常務）

双子座 5/21～
6/21

☆全体運☆好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
☆健康運☆喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ブドウ
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JA淡路日の出メルマガ
（営農情報）はこちらから
ご覧になれます。

秋冬作野菜の主な害虫診断ポイント

診断ポイント
オオタバコガ （レタス・非結球レタス）

担当
洲本経済センター

大川  裕也

農薬の使用方法や防除に関するご相談は、各経済センターまでお問い合わせください。

苗床から本田へ病害を持ち込まないためにも徹底しましょう。たまねぎ苗床管理について

秋冬作野菜の定植作業が随時進んでいます。
今期も気温が高く推移する予想が出ていますので、害虫対策が必須となります。
今回は秋冬作野菜で多発が懸念される害虫の診断ポイントを紹介します。

圃場の一部分にかたまってではなく、全体的にぽつぽつと
被害株が発生する。
外観で寄生を認められる場合もあるが、幼虫が結球部内に
食入していくため、外観上は健全に見えることが多い。
食害を受けた部分からは乳液が浸出し、しばらくするとそ
の乳液が酸化して赤っぽく褐変するので、結球最外葉に比
較的近いところを食害している場合は、外部から被害を確
認することができる。

●

●

●

診断ポイント
ハスモンヨトウ （レタス・非結球レタス・キャベツ・はくさい・ブロッコリー・菜の花）

卵は卵塊として葉裏に産卵されることが多く、その表面に
は茶褐色の腹部の毛を付着させている。
2齢幼虫は1齢幼虫同様に淡緑色であるが、頭部は淡褐色と
なり腹部に黒色の斑点が生ずる。このころになると株全体
に食害痕が見られるようになり、特に孵化した葉は表皮だ
けを残して透けて見える部分が多くなり発見しやすくなる。
3齢幼虫になると頭部は褐色で体色は灰色になり、ハスモ
ンヨトウ独特の模様が現われる。
特に防除効果が高いのは3齢期までなので、できるだけこ
の時期までに確認するようにつとめる。

●

●

●

●

診断ポイント

べと病対策
軟　腐　病

害　　　虫

苗床時から定期的な防除を行う。また、発生がみられたら抜き取りを徹底する。
多肥を避ける。（追肥の施用量は守る） ※追肥のやり過ぎに注意
多潅水を避ける。（苗床の排水性をよくする） ※畝は高く
剪葉回数を減らす。剪葉する場合、必ず前日に軟腐病の細菌性病害防除を行う。
ネギアザミウマ（スリップス）防除を行う。（病原ウイルスIYSV媒介によるタマネギえそ条班病）
臨機として、ハスモンヨトウ及びシロイチモジヨトウ発生時は、プレオフロアブル（1000倍）を散布する

アブラムシ （レタス・非結球レタス・キャベツ・はくさい・ブロッコリー・菜の花）

気温が高く、少雨気象のときに多発する。
地面に接した最外葉に寄生するが、密度が増加すると外側
の葉から内側の葉へと移行するので、ちぢれや萎凋は外葉
からしだいに内側の葉に及ぶ。
ウイルスを媒介し、葉に濃淡の斑紋を生じたり，ちぢれたり
する。その被害はアブラムシによる直接の被害より大きい。
ハクサイでは、結球した場合は結球した葉の内側にも、多数
のアブラムシの寄生を見るので商品的価値も落とす。

●
●

●

●

蟹　座 6/22～
7/22

☆全体運☆家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
☆健康運☆やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クワイ
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こ
の
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

洲
本
市
の
方
は

淡
路
市
の
方
は

2024.10 No.406

たまねぎ栽培における排水対策
　

た
ま
ね
ぎ
の
高
品
質
、
安
定
生
産
の
た
め
に
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
排
水
対
策
が
必
要
で
す
。
ほ
場
の

排
水
を
促
す
こ
と
で
、
湿
害
に
よ
る
根
傷
み
を
防
ぐ

と
と
も
に
、
病
気
の
発
生
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、
収

穫
時
に
は
機
械
の
搬
入
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
た
ま
ね
ぎ
栽
培
に
お
け
る
排
水
対
策
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

排
水
対
策
に
は
、
ほ
場
に
入
っ
て
き
た
水
を
土
中

に
浸
透
す
る
前
に
、
速
や
か
に
ほ
場
外
に
排
出
す
る

「
表
面
排
水
」
と
、
土
中
に
入
っ
た
水
が
滞
留
し
な

い
よ
う
に
す
る
「
地
下
排
水
」
が
あ
り
ま
す
。

　

地
下
で
は
、
水
の
移
動
が
非
常
に
ゆ
っ
く
り
で
あ

る
た
め
、
地
表
か
ら
の
排
水
が
と
て
も
重
要
で
す
。

ほ
場
排
水
の
7
割
以
上
が
表
面
排
水
に
よ
る
も
の
で

す
。
表
面
排
水
の
方
法
と
し
て
、
明
渠
や
高
畝
の
施

工
が
あ
り
ま
す
。

①
明
渠
の
施
工

　

明
渠
と
は
、
ほ
場
表
面
に
細
長
く
掘
っ
た
水
路
溝

の
こ
と
で
す
。
ほ
場
の
周
囲
に
沿
っ
て
額
縁
状
に
20

〜
30
㎝
の
深
さ
に
溝
を
掘
る
こ
と
を
「
額
縁
明
渠
」

（
写
真
1
）
と
言
い
ま
す
。

　

額
縁
明
渠
を
設
置
す
る
際
は
、
四
隅
を
し
っ
か
り

と
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
（
図
1
赤
丸
部
分
）。

ま
た
、
掘
り
上
げ
た
土
で
明
渠
の
溝
淵
に
壁
を
作
ら

な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
。

②
高
畝
の
施
工

　

排
水
性
の
よ
い
根
域
を
確
保
す
る
た
め
、
ロ
ー
タ

リ
ー
成
形
機
な
ど
を
利
用
し
、
高
さ
15
㎝
以
上
の
畝

を
立
て
ま
す
。
畝
間
は
額
縁
明
渠
と
確
実
に
つ
な
い

で
（
図
1
青
丸
部
分
）、
畝
間
の
湛
水
を
迅
速
に
排

除
し
ま
す
。
畝
が
長
い
場
合
は
途
中
で
畝
を
切
り
、

排
水
口
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

普
段
、
耕
転
で
き
て
い
な
い
深
さ
の
土
壌
が
硬
く

な
っ
て
い
る
と
土
中
に
水
が
溜
ま
る
た
め
、
土
壌
中

に
空
気
を
送
り
込
め
る
よ
う
に
土
壌
を
破
砕
し
て
隙

間
を
作
る
こ
と
で
、
地
下
排
水
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
比
較
的
簡
易
な
地
下
排
水
の
方
法
と
し
て
、

サ
ブ
ソ
イ
ラ
を
活
用
し
た
弾
丸
暗
渠
の
施
工
が
あ
り

ま
す
。

　

サ
ブ
ソ
イ
ラ
を
施
工
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
額

縁
明
渠
の
溝
壁
面
か
ら
施
工
す
る
こ
と
で
（
写
真

2
、
図
2
青
丸
部
分
）、
地
下
か
ら
の
排
水
口
を
確

保
す
る
こ
と
で
す
。
な
お
、
ほ
場
が
ぬ
か
る
ん
で
い

る
時
に
施
工
す
る
と
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
重
で
暗
渠

が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
乾
い
て
い
る
時
に

施
工
し
ま
し
ょ
う
。

　

排
水
溝
は
潰
れ
た
り
、
雨
な
ど
で
土
が
溜
ま
っ
た

り
す
る
と
排
水
機
能
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。
大
雨

の
前
は
、
き
っ
ち
り
と
各
排
水
溝
が
連
結
し
て
い
る

こ
と
を
点
検
す
る
と
と
も
に
、
降
雨
後
は
溝
を
さ
ら

え
る
な
ど
の
手
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

3
「
地
下
排
水
」
で
土
中
に

水
を
溜
め
な
い

1
　
排
水
対
策
の
種
類

2
　
ま
ず
は
速
や
か
な
「
表
面
排
水
」

4
　
排
水
溝
の
点
検
・
手
直
し

図1＝
明渠施行例

写真1＝溝堀機による明渠の施行

図2＝
暗渠施行例

写真2＝サブソイラによる弾丸暗渠の施行

め
い
き
ょ

め
い
き
ょ

が
く
ぶ
ち
め
い
き
ょ

だ
ん
が
ん
あ
ん
き
ょ

☆全体運☆あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
☆健康運☆生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて　☆幸運を呼ぶ食べ物☆カボス獅子座 7/23～

8/22 8



食
べ
物
で
秋
バ
テ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

　

秋
に
な
っ
て
も
夏
バ
テ
の
よ
う
な
倦
怠

（
け
ん
た
い
）感
、疲
労
感
を
覚
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。も
し
か
し
た
ら
、秋
バ

テ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、秋
の
気
配
を
感

じ
始
め
る
頃
か
ら
倦
怠
感
、疲
労
感
な

ど
、夏
バ
テ
に
似
た
症
状
が
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
、こ
れ
を
秋
バ
テ
と
呼
び
ま
す
。今

回
は
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素

な
ど
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、も
や
し
な
ど
に
含
ま
れ

て
い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、疲
労
物
質
の

乳
酸
を
分
解
し
、新
陳
代
謝
を
活
発
に

す
る
働
き
が
あ
る
た
め
疲
労
回
復
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、タ
ン
パ
ク
質
の

合
成
を
促
進
し
、疲
労
回
復
や
体
力
ア
ッ

プ
に
役
立
つ
の
で
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦
め

で
す
。も
や
し
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
、梅
肉
と
あ
え
る
と
さ
っ
ぱ
り
と
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
C

　

野
菜
、果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ

ン
C
に
は
、生
活
習
慣
病
や
老
化
と
関
係

が
あ
り
、疲
労
を
引
き
起
こ
す
活
性
酸
素

を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。体
内
で
活

性
酸
素
が
過
剰
に
発
生
す
る
こ
と
で
、細

胞
機
能
の
低
下
や
組
織
損
傷
が
生
じ
る

結
果
、細
胞
本
来
の
機
能
を
維
持
で
き

な
く
な
る
こ
と
で
疲
労
が
起
こ
る
の
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の

た
め
、体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
、一
度
に
過
剰
に
取
る
の
で
は
な
く
、毎

食
、野
菜
と
果
物
を
食
べ
る
な
ど
し
て
小

ま
め
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
は
染
み
予
防
な
ど
美
肌
づ

く
り
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。食
後
に
梨

を
食
べ
る
と
手
軽
に
取
れ
ま
す
。梨
に
は

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で

秋
バ
テ
対
策
に
お
薦
め
で
す
。

　

秋
バ
テ
対
策
に
は
、食
・
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。朝
食
を
抜
か

ず
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る
、早
寝
早
起
き

す
る
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
も
整
え
ま
し
ょ

う
。秋
バ
テ
対
策
を
し
て
、秋
を
元
気
に

過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
日
本
女
性
の
乳
が
ん
は
欧
米
に
比
べ
、

閉
経
前
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
】

　

腎
臓
は
、た
く
さ
ん
の
毛
細
血
管
が
あ

つ
ま
り
、身
体
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
、不

要
な
も
の
を
分
け
る「
ろ
過
」を
行
っ
て
い

る
臓
器
で
す
。血
管
が
細
い
た
め
加
齢
や

疾
病
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、糖
尿
病
や

高
血
圧
症
な
ど
が
あ
る
と
機
能
低
下
が

進
行
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。腎
臓

の
血
管
が
傷
ん
で
い
る
状
況
は
、同
時
に

全
身
の
毛
細
血
管
も
傷
ん
で
い
る
可
能

性
が
あ
り
、脳
卒
中
や
心
臓
病
の
危
険
性

が
高
い
状
態
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
日
本
の
検
診
受
診
率
は
先
進
国
の
中

で
最
低
で
す
】

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診

に
よ
っ
て
、乳
が
ん
死
亡
率
を
減
ら
す
こ

と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。多

く
の
先
進
国
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ

る
乳
が
ん
検
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
て
、ア

メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
、フ
ラ
ン
ス
で
は
50
代

か
ら
70
代
の
女
性
の
約
70
％
以
上
が
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、日
本
で
は
、40
歳
以
上
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
45
％
程
度
で
す
。こ
れ
は
、先
進
国
で

最
低
の
数
字
で
す
。検
診
受
診
率
が
低
い

た
め
、早
期
発
見
が
遅
れ
て
い
て
、先
進

国
で
唯
一
、乳
が
ん
死
亡
率
が
増
加
し
続

け
て
い
ま
す
。

【
40
歳
以
上
の
女
性
は
、最
低
で
も
2
年

に
1
回
、検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
】

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、乳
房
を
片
方
ず

つ
、X
線
フ
ィ
ル
ム
を
入
れ
た
台
と
透
明

な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で
挟
ん
で
、乳
房

を
平
ら
に
し
て
撮
影
し
ま
す
。マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
で
発
見
さ
れ
る
乳
が
ん
の
7
0
％

以
上
は
早
期
が
ん
で
、乳
房
温
存
手
術
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
も
、検
診
で「
要
精
密
検
査
」と

い
う
結
果
が
出
た
ら
、精
密
検
査
を
必
ず

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
検
診
後
で
も
、し
こ
り
に
触
れ

た
場
合
は
、乳
腺
科
や
乳
腺
外
来
な
ど
、

乳
房
疾
患
の
診
療
を
専
門
と
す
る
医
師

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

☆全体運☆運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
☆健康運☆体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆エリンギ乙女座 8/23～
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　8月上旬から11月まで長く収穫
できるのが特徴です。日照時間
が長いので、甘くて美味しく育ち
ます。部会では、面積拡大、ブラン
ド化に取り組んでいます。

淡路市木曽上

岩上  裕さん
いわがみ ゆう

今月は

いちじく園で

収穫する岩上さん

　

約
6
年
前
に
I
タ
ー
ン
で
農
業
を

し
よ
う
と
淡
路
島
に
き
た
岩
上
さ

ん
。い
ち
じ
く
栽
培
の
研
修
を
受
け

て
、
2
年
前
に
就
農
し
ま
し
た
。農
業

経
営
へ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

栽
培
の
概
要

　
約
6
年
前
に
知
人
と
と
も
に
農
業

を
す
る
た
め
に
I
タ
ー
ン
で
淡
路
島
へ

き
ま
し
た
。北
淡
路
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
承
継
先
を
探
し

て
い
る
い
ち
じ
く
生
産
農
家
さ
ん
を
紹

介
し
て
も
ら
い
、
農
業
研
修
を
受
け
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。2
年
前
に
新
規

就
農
者
と
し
て
独
り
立
ち
し
、
研
修

先
だ
っ
た
親
方
の
い
ち
じ
く
園
を
借
り

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。現
在
、
い
ち
じ

く
と
た
ま
ね
ぎ
、水
稲
の
栽
培
に
取
り

組
み
、
近
所
の
方
に
ト
ラ
ク
タ
ー
を
借

り
て
田
畑
を
管
理
し
、
力
仕
事
を
手

伝
う
な
ど
し
て
い
ま
す
。い
ち
じ
く
の

出
荷
作
業
は
毎
日
あ
り
、パ
ー
ト
さ
ん

や
親
方
の
奥
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
続

け
て
い
ま
す
。最
初
は
日
焼
け
や
か
ぶ

れ
な
ど
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
、
暑
さ
対
策

な
ど
大
変
で
し
た
が
、
徐
々
に
慣
れ
て

き
ま
し
た
。

工
夫
点
と
魅
力

　
J
A
の
担
当
者
か
ら
聞
い
た
選
別

の
基
準
を
し
っ
か
り
守
る
よ
う
に
、
作

業
員
と
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。栽

培
面
は
J
A
の
こ
よ
み
を
参
考
に
し

な
が
ら
、
親
方
に
教
わ
っ
た
こ
と
を
反

復
し
て
い
ま
す
。親
方
が
直
売
所
の
土

台
を
作
って
く
れ
、「
淡
路
島
大
町
い
ち

じ
く
フ
ァ
ー
ム
」と
し
て
現
在
、
い
ち
じ

く
の
直
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

お
客
さ
ん
と
話
し
て
接
す
る
の
は
楽

し
く
、
魅
力
と
な
って
い
ま
す
。暑
い
中

の
作
業
は
大
変
と
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
早
朝
か
ら
収
穫
し
、
午
前
中
に
出

荷
と
直
売
の
仕
事
を
し
て
か
ら
、午
後

の
暑
い
時
間
は
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
、
涼

し
く
な
っ
て
か
ら
園
の
掃
除
を
し
て
い

ま
す
。自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い
て

　
一
部
の
園
で
根
こ
ぶ
病
が
見
受
け
ら

れ
る
の
で
、悩
ん
で
い
ま
す
。農
薬
と
施

肥
で
今
の
と
こ
ろ
、
収
穫
は
で
き
て
い

る
の
で
す
が
、い
ず
れ
収
量
が
減
って
し

ま
う
の
で
、
対
策
を
考
え
て
い
ま
す
。

目
標
は
廃
棄
率
を
で
き
る
だ
け
0
に

す
る
こ
と
で
す
。い
ち
じ
く
は
果
肉
が

や
わ
ら
か
く
皮
が
め
く
れ
や
す
い
の

で
、
パ
ー
ト
さ
ん
た
ち
の
取
扱
い
技
術

を
向
上
さ
せ
て
、秀
品
率
を
上
げ
た
い

で
す
。ま
た
直
売
所
で
売
れ
残
っ
た
い

ち
じ
く
は
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
に
し
て
販

売
す
る
な
ど
で
、
目
標
を
達
成
し
た
い

で
す
。い
ち
じ
く
は
皮
付
き
の
ま
ま
、

ラ
ッ
プ
で
く
る
ん
で
凍
ら
せ
、水
で
洗
い

流
す
と
皮
が
き
れ
い
に
む
け
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
プ
チ
プ
チ
し
た
食
感
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

淡
路
島

い
ち
じ
く 選

別
と
箱
詰
め
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い

選
別
と
箱
詰
め
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い

☆全体運☆パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
☆健康運☆ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう　☆幸運を呼ぶ食べ物☆ゴボウ

天秤座 9/23～
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小川  りう子 さん淡路市富島
お   がわ こ

物づくりの楽しさを教えてくれた父への思い

　戦争に行き、体を壊して帰ってきた父
は、私たち姉妹に毛糸を使った物づくり
の楽しさを教えてくれました。仕上がる喜
びと楽しさを覚え、物づくりを続けていま
す。時には没頭し過ぎて時間を忘れてし
まうほどですが、その時間が一番楽しい
時間となりました。コロナで出かけられ
ない日々もありましたが、家の中で自分
なりの作品を作っていました。今は、デイ
サービスの友達が漁師の網糸を三つ編み
にしてきてくれるので、ペットボトルの
キャップと合わせてキーホルダーなどを
作って楽しんでいます。作る楽しみを教え
てくれた亡き両親に感謝の思いです。

ハッピーバースデイブラザー

今月のヒーロー

作品を持つ小川さん

玄関に飾った作品の数々

　保育園年長の時、極真会館志筑
道場に入門しました。稽古を休ま
ず続け、今年に入り、全関西大会
小学3年生上級の部優勝、西日本
大会小学3年生重量級準優勝とい
う結果を出すことができました。
　そして目指すは、最大の目標で
ある11月の全日本大会優勝です。
　今年から少年野球も始め、毎日
が忙しくなりましたが、目標実現
のため、日々稽古を頑張ります！

淡路市志筑
かめ   い ゆう   し

目指せ  全日本大会優勝 ！

亀井  悠獅 くん（小学3年）

少年野球はじめました！

試合の様子

西日本大会で準優勝！

お父さん・お母さんからのメッセージ

　やんちゃな2人で喧嘩もいっぱいするけど、お互いに味方
してあげて優しいね。これから色んなことに挑戦して、嫌な
こともあると思うけど乗り越えていけるように頑張ってね。
応援しているよ。

お父さん 圭祐さん　お母さん 可那さん
けい すけ か    な

　琥珀は、6歳から始めたダンスがだいぶ上達したね。好き
なことをしている琥珀は、凄く輝いていてかっこいい！
　琥心は、琥心の笑顔と笑い声でいつも家族皆の心を癒し
てくれているよ。たまに不明な行動も（笑）

で   じま こ  はく

出嶋  琥珀 くん  《平成28年9月13日生まれ》長男

こころ

　　  琥心 くん  《令和2年9月8日生まれ》次男

洲本市鮎屋

☆全体運☆上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
☆健康運☆体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます　☆幸運を呼ぶ食べ物☆トウガン

蠍　座 10/24～
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感謝祭のご案内

同じ分散でも
「長期」のほうが
リターンが安定
するんだね

「分散×長期」なら、リスクを抑えた運用ができます

＊詳しくは、各支店窓口もしくはコンサルティングアドバイザーまでお願いします。

6資産均等に投資した場合の保有期間別リターン

1年リターン

5年リターン（年率）

10年リターン（年率）

（％）

（年）

（％）

（年）

（％）

（年）

保有期間10年間（年率）では、マイナスがありませんでした。

保有期間5年間（年率）では、1年間に比べてばらつきが小さくなりました。

2012年5月末～2013年5月末
40.5 ％最大

リターン

6.9 ％平均
リターン

▲43.5％最小
リターン

14.2 ％最大
リターン

4.4 ％平均
リターン

▲7.9％最小
リターン

ク
ス
リ

大

ク
ス
リ

中

ク
ス
リ

小

10.0 ％最大
リターン

5.6 ％平均
リターン

1.7 ％最小
リターン

2017年10月末～2008年10月末

2009年2月末～2014年2月末

2007年5月末～2012年5月末

2011年12月末～2021年12月末

2007年5月末～2017年5月末

NISAで資産形成!!NISAで資産形成!!
相場の変動が大きい、そんな時こそ初心に戻って、「投資のキホン」を思い出そう!!

1 資産分散 異なる値動きをする資産を組み合わせる
と、値動きの変動幅を小さくすることが期
待できる。

3 時間分散 一定金額ずつ定期的に購入することで、
「価格が高い時には数量を少なく」「安い
時には数量を多く」購入できるため、平均
購入単価を低く抑えることができる。

2 長期投資 長期的な投資をすることで、短期的な投資
に比べて年間リターンの変動幅を抑えるこ
とが期待できる。

0120－40－1516㈱共同物産

やすらぎホール津名・一宮15周年大感謝祭を行います。

・やすらぎホール一宮
・やすらぎホール津名

10月 26日（土）午前10：00～午後3：00
11月 17日（日）午前10：00～午後3：00

おかげさまをもちましてやすらぎホール津名・一宮は15周年を迎えることができました。
15年分の感謝を込めて下記日程にて感謝祭を開催いたしますので、是非ご来場下さい。

これからも皆様に選ばれる葬儀社を目指し、役社員一同努力して参ります。

会場で出張似顔絵イベントを行っています。 キッチンカーがやってきます

☆全体運☆交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
☆健康運☆運動不足にならないよう小まめに体を動かして　☆幸運を呼ぶ食べ物☆シメジ射手座 11/23～
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オイルの定期交
換でお車を長持
ちさせましょう！

理 事 会 だ より

報
告
事
項

1　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

2　

組
合
員
の
加
入
・
脱
退
お
よ
び
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

3　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

　

（
年
度
当
初
に
策
定
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
実
施
状
況
や
課
題
等
に
つ
い
て
報
告
）

提
案
事
項

1　

貸
出
金
理
事
会
審
査
に
つ
い
て

2　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い
て

　

（
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い
て
報
告
し

承
認
を
受
け
た
）

3　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

　

（
不
祥
事
未
然
防
止
の
取
り
組
み
及
び
全
国
J
A
ヘ
ル
プ
ラ

イ
ン
へ
の
参
画
等
に
伴
い
、
当
組
合
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
を
提
案
し
承
認
を
受
け
た
）

4　

出
資
金
の
取
扱
に
つ
い
て

　

（
組
合
員
の
法
人
加
入
に
つ
い
て
、
行
政
庁
な
ど
か
ら
の
通

達
に
適
合
し
た
案
件
で
あ
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
を
受
け

た
）

そ
の
他

1　

令
和
6
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　

（
9
月
17
日
現
在
の
米
集
荷
に
係
る
銘
柄
・
等
級
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
報
告
）

2　

共
進
会
に
つ
い
て

　

（
第
31
回
淡
路
日
の
出
畜
産
共
進
会
及
び
第
1
0
6
回
兵
庫

県
畜
産
共
進
会
の
日
程
等
に
つ
い
て
報
告
）

3

10
月
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

4　

各
支
店
の
情
勢
（
行
事
予
定
）
に
つ
い
て

5　

そ
の
他

一宮経済センター

橋本  翔太
はしもと しょうた

JAの仕事はもちろん、休日も色々な活動に
全力投球するJAマンをレポート！

　今年入組し、一宮経済セ
ンターに配属されました。組
合員の皆様に頼りにしてもら
えるよう心がけています。休
日は料理を作ったり、趣味の
家庭菜園の世話をしに実家
に帰ったりしています。料理
はまだまだ作り過ぎてしまう
ことが多く、量の調節に苦労
しています。
　これからも頼りになるJA
マンを目指して頑張っていき
ますので、よろしくお願いし
ます。

JA生活文化ゼミナール予定表

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

●11月9日（土）
●自動車センター
●9：00～17：00

オイル交換キャンペーン

●10月27日（日）
●津名支店
●9：00～12：00

休日年金相談会（予約優先、当日申込可）

●10月23日（水）
●本店
●10：00～16：00

相続遺言個別相談会（要予約）

10月9日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：洲本支店3階）

洲本支店 tel 22-1120

10月23日（水）10：00～
腸活料理教室
（場所：中田会館）

津名支店 tel 62-0936

10月24日（木）13：30～
苔テラリウム教室
（場所：東浦淡路支店2階）

東浦淡路支店 tel 74-3321

10月22日（火）13：30～
ヨガ教室
10月29日（火）13：30～
スマホ教室
（場所：一宮支店2階）

10月9日（水）10：00～
料理教室と秋の歌謡祭
（場所：老人大学 淡路学園）
10月29日（火）
日帰り研修
（宝塚）

一宮支店 tel 85-0011

五色支店 tel 35-0301

会員
募集中

令
和
6
年
度
第
8
回
理
事
会
（
令
和
6
年
9
月
19
日
）

全力投球
経済セ
した。組
してもら
ます。休
趣味の
に実家
す。料理
てしまう
節に苦労

なるJA
っていき
お願いし

をレポート！球するJAマンを

グラタン ミートパイ

こんにちは♪ です！

北淡支店 tel 82-1234
10月23日（水）13：30～
ヨガ教室
（場所：北淡支店2階）

☆全体運☆運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
☆健康運☆肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆チンゲンサイ山羊座 12/22～
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こ
こ
で
は
皆
様
よ
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
ご
紹
介

材料（2人分） 今月のレシピ

❶ナメコとエノキタケは石突きを落とし、ゆでてざるにあげ冷まし
ておく。

❷土佐酢の材料を鍋で沸かし、冷ます。
❸❶を❷に漬け、味を含ませる。
❹❸に小口に切ったオクラ、キュウリを入れ混ぜ合わせ、器に盛り
付け、おろしショウガ、いりごまをのせ出来上がり。

作り方

ナメコ（足付き）
エノキタケ

1パック
1/2パック（3等分）

かつおだし
薄口しょうゆ
みりん
酢
砂糖

●土佐酢
100ml
大さじ1
大さじ1
大さじ1

小さじ1/2

4本
（塩でこすりゆでる）

1/2本
（輪切りにし塩でもむ）

小さじ1/2
少々

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

その他のレシピ
はこちら

ナメコとエノキタケの
酢の物

オクラ

キュウリ

おろしショウガ

いりごま

　
　

先
日
、
阪
神
応
援
ツ
ア
ー
に
当
選
し

て
甲
子
園
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。タ
イ
ガ
ー

ス
1
0
0
周
年
の
記
念
行
事
が
あ
っ
て
、

掛
布
さ
ん
と
原
さ
ん
も
登
場
。途
中

T
U
B
E
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
、

阪
神
も
勝
利
し
ま
し
た
。帰
り
の
バ
ス
で

主
人
が
今
年
の
運
を
使
っ
た
な
ぁ
と
言
っ

て
い
た
時
に
抽
選
が
あ
っ
て
、
選
手
の
サ
イ

ン
入
り
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
し
た
。ま
だ
運

が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

M
r
s
.
G
R
E
E
N
さ
ん
）

　
そ
れ
は
最
高
の一日
で
し
た
ね
。喜
ん
で

い
た
だ
け
て
、心
底
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
　

2
歳
の
娘
が
傘
を
買
っ
て
も
ら
い
、

嬉
し
い
の
か
家
の
中
で
も
さ
し
て
い
ま

す
。先
日
、
買
い
物
に
小
雨
が
降
っ
て
い
た

の
で
、
傘
を
さ
し
て
い
く
と
ま
さ
か
の
店

内
で
も
さ
す
と
言
っ
て
譲
り
ま
せ
ん
で
し

た
。子
育
て
っ
て
大
変
だ
と
改
め
て
痛
感

し
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

T
・
M
さ
ん
）

傍
目
に
は
微
笑
ま
し
い
で
す
が
、
親
御

さ
ん
は
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。大
き
く

な
っ
た
時
の
、笑
い
話
に
な
り
ま
す
ね
。

　
　

最
近
、バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。

先
日
、馴
染
み
の
カ
フ
ェ
に
私
と
同
じ
バ
イ

ク
に
乗
っ
た
ラ
イ
ダ
ー
の
方
が
い
た
の
で
、

思
わ
ず
声
を
か
け
ま
し
た
。大
阪
か
ら
来

ら
れ
そ
う
で
、
バ
イ
ク
を
見
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
場
で
別
れ
ま
し
た
。後
日
、
そ
の

方
か
ら
カ
フ
ェ
に
連
絡
が
あ
り
、
連
絡
を

取
り
合
っ
て
一
緒
に
淡
路
島
ツ
ー
リ
ン
グ
を

し
ま
し
た
。思
わ
ぬ
き
っ
か
け
か
ら
バ
イ
ク

仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

（
洲
本
市　

K
・
S
さ
ん
）

声
を
か
け
る
の
は
勇
気
が
い
る
こ
と
で

す
が
、
そ
こ
か
ら
同
じ
趣
味
の
仲
間
が
で

き
る
と
は
、素
晴
ら
し
い
で
す
。紅
葉
の
季

節
、楽
し
み
で
す
ね
。

　
　

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
た
今
年
の
夏
。

せ
め
て
寝
る
時
だ
け
で
も
気
持
ち
よ
く

過
ご
し
た
い
と
、
家
族
分
の
布
団
と
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
干
し
。パ
ジ
ャ
マ
も
毎
日
洗
濯
し

て
い
る
た
め
、
そ
の
量
は
ハ
ン
パ
な
い
。お

風
呂
上
り
や
布
団
に
入
っ
た
時
に
「
気
持

ち
い
い
」
と
感
謝
の
声
を
聞
く
と
明
日
も

が
ん
ば
ろ
う
と
嬉
し
く
な
る
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

E
子
さ
ん
）

布
団
か
ら
お
日
様
の
香
り
を
か
ぐ
と

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。涼
し

い
秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

布
団
か
ら
お
日
様
の
香
り
を
か
ぐ

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。涼

い
秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

（淡路市　村上 美穂子さん） た

俳
句
・
川
柳
・
短
歌

全
国
の  

ト
ッ
プ
ニュ
ー
ス
が  

兵
庫
県

く
り
返
し  

県
政
前
へ  

揺
ぎ
な
く

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

T・K
さ
ん
）

ぐ
と

涼
し

全
国
の 

ト
ッ
プ
ニュ
ー
ス
が 

兵
庫
県

く
り
返
し 

県
政
前
へ  

揺
ぎ
な
く

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

T・K
さ
ん
）

あ
と
一
歩  

中
国
の
壁
に  

苦
戦

怪
我
し
つつ  

戦
う
姿
に  

あ
っ
ぱ
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

智
ち
ゃ
ん
）

ピ

あ
と
一
歩 

中
国
の
壁
に  

苦
戦

怪
我
し
つつ  

戦
う
姿
に 

あ
っ
ぱ
れ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

智
ち
ゃ
ん
）

さ
ん
ら
い
ず
の  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で  

ぼ
け
防
止

米
不
足  

J
A
へ
行
け
ば  

た
ん
と
あ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

その他のレシのレシ

さ
ん
ら
い
ず
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
ぼ
け
防
止

米
不
足 

J
A
へ
行
け
ば  

た
ん
と
あ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

小
雀
の  

稔
り
に
喜
々
と  

群
遊
ぶ

浜
木
綿
の  

香
り
入
れ
て
る  

朝
の
窓

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

歌
子
さ
ん
）

シピ

小
雀
の 

稔
り
に
喜
々
と  

群
遊
ぶ

浜
木
綿
の 

香
り
入
れ
て
る  

朝
の
窓

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

歌
子
さ
ん
）

敬
老
と  

梅
干
し
た
ず
さ
え  

J
A
マ
ン

新
米
の  

香
り
に
今
年
も  

頭
を
下
げ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

今月のレシ月のレシ

敬
老
と 

梅
干
し
た
ず
さ
え  

J
A
マ
ン

新
米
の 

香
り
に
今
年
も  

頭
を
下
げ
る

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

コ
ト
ブ
キ
近
衛
さ
ん
）

最
高
や  

気
温
と
並
ぶ  

電
気
代

日
本
一  

打
っ
て
走
っ
て  

球
児
泣
き

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

角
砂
糖
さ
ん
）

最
高
や  

気
温
と
並
ぶ  

電
気
代

日
本
一 

打
っ
て
走
っ
て  

球
児
泣
き

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

角
砂
糖
さ
ん
）

大
橋
を  

ゆ
っ
く
り
渡
る  

秋
日
和

渋
柿
の  

記
憶
が
舌
に  

ま
だ
残
る

（
明
石
市　

小
田
慶
喜
さ
ん
）

橋
を  

ゆ
っ
く
り
渡
る  

秋
日
和

柿
の 

記
憶
が
舌
に  

ま
だ
残
る

石
市

小
田
慶
喜
さ
ん
）

新
米
を  
昨
年
よ
り
も  

高
く
買
い

孫
が
駆
け  
成
長
感
じ  

胸
躍
る

（
洲
本
市　

中
原
礼
子
さ
ん
）

（2人分）

米
を  
昨
年
よ
り
も 

高
く
買
い

が
駆
け  
成
長
感
じ 

胸
躍
る

本
市

中
原
礼
子
さ
ん
）

秋
の
夕  

野
良
の
帰
り
の  
藤
袴

夜
半
聴
く  

フ
ジ
コヘ
ミ
ン
グ  

ラ
カ
ン
パ
ネ
ラ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

大
橋
大
橋

渋
柿

（
明
石

じ
バ
イ

の
で
、

ら
来

た
だ

そ
の

絡
を

グ
を

バ
イ
ク

新
米
新
米

孫
が

（
洲
本

（洲本市　渡辺 千恵子さん）

よ
く

と
タ
オ

濯
し

い
。お

気
持

日
も

と
で

間
が
で

葉
の
季

の
夏
。

よ
く

（
洲
本

秋
の
夕

（洲本市　（淡路市　中村 豊子さん）

材料（2人分）

半
聴
く  

フ
ジ
コヘ
ミ
ン
グ  

ラ
カ
ン
パ
ネ
ラ

ン
ネ
ー
ム

パ
ラ
ン
チ
ェ
ビ
さ
ん
）

夜
半

（
ペ
ン

（淡路市　中村 豊子さん）

（淡路市　柴田 富代さん）

（淡路

浜敬敬新最最日大大渋新

恵子さん）
（ペンネーム　ゼンタンさん）

☆全体運☆追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
☆健康運☆薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って　☆幸運を呼ぶ食べ物☆クレソン水瓶座 1/20～

2/18 14



656－2131
淡
路
市
志
筑

　
　
　

  

3
1
1
2
の
1
4

答え ○○○○
・ 郵便番号
・ 住所
・ 氏名
・ 年齢
・ 感想もしくは、

出来事など
・ 希望プレゼント

Ｊ
Ａ
淡
路
日
の
出

「
さ
ん
ら
い
ず
10
月
号
」係

ご記入いただいた個人情報は、商品の発送以外には
使用いたしません。

10月25日（金）（消印有効）
お便り
紹介募集

二
重
枠
に
入
っ
た
文
字
を
、Ａ
↓
F
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

9月号クロスワード　答え…ツキアカリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

　
み
な
さ
ん
の
好
き
な
ジ
ャ
ム
の
味
は
何
で
す
か
？

M
の
ベ
ス
ト
3
は
、い
ち
じ
く
・
い
ち
ご
・
マ
ー
マ
レ

ー
ド
で
す
。先
日
、
手
作
り
の
い
ち
じ
く
ジ
ャ
ム
を
も

ら
っ
て
、パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
塗
っ
て
食
べ
ま
し
た

が
、
美
味
し
く
て
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。果
実
と

は
別
の
う
ま
味
が
出
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。ち

な
み
に
先
月
号
に
書
い
た
パ
ル
シ
ェ
の
い
ち
じ
く
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
、さ
っ
ぱ
り
し
た
美
味
し
さ
で
し
た

よ
。今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
い
ち
じ
く
ジ
ャ
ム
。郵
便

代
が
高
く
な
り
ま
し
た
が
、メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

クイズの応募方法今月のプレゼントは…

おハガキかメールに“クロスワードまたは
間違い探し”のどちらか1つの答えを書
いて下記の宛先までご応募ください。

「さんらいず」のご感想やご意見、日々の出来事、またはイラストなど、お気軽にクイズの応募とともに
お書き添えください。掲載された方には記念品を贈呈します。みなさまからのお便り、お待ちしています。
※ペンネームで掲載希望の方はペンネームを添えて応募してください。
※紙面の都合上、掲載数に限りがあるため、ご応募いただいても掲載できない場合があります。

メッシュジャージをご希望の場合、サイズも必ず
お書きください。（S・LLのいずれか）

淡
路
島
い
ち
じ
く
品
評
会

難易度

★★

上
と
下
の
写
真
を
見
比

べ
て
み
る
と
、3
コ
の

間
違
い
が
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
箇
所
を

横
の
枠
番
号
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

③⑥⑦
機
械（
黄
色
）の
高
さ

一
番
上
の
い
ち
じ
く
の
大
き
さ

い
ち
じ
く
の
字
が
い
ち
ぢ
く
に

今
回
の
難
易
度
は
★
二
つ
！

皆
様
か
ら
の
挑
戦
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

9
月
号
間
違
い
探
し

答
え
…

川
畑  

君
子
さ
ん

奥
井  

愛
莉
さ
ん

堀
池  

康
子
さ
ん

堂
内  

幸
子
さ
ん

田
中  

洋
子
さ
ん

上
田  

あ
つ
子
さ
ん

応
募
総
数
84
通

先
月
の

挑
戦
当
選
者

（
M
）

　

今
回
は
6
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、淡
路
島
い
ち
じ
く
品
評
会
か
ら
の
間
違
い
探
し
。今
年
は
気
温
が
高
く
晴
天
に
恵
ま

れ
、
色
づ
き
が
良
く
糖
度
が
高
い
い
ち
じ
く
が
出
そ
ろ
い
ま
し
た
。審
査
員
は
形
状
や
玉
ぞ
ろ
い
の
良
さ
を
見
比
べ
ま
し
た
。出

荷
は
11
月
ま
で
続
き
ま
す
。秋
の
い
ち
じ
く
も
ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

御食菜
采館で
販売中！

た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も

の葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん
と
う
）
は

│
薬
の
一
つ
で
す

建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な

庭土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く

虫印
刷
で
は
な
く

│
の
サ
イ
ン

将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を

表
す
漢
字
が
入
っ
て
い
る
も
の

│
心
と
秋
の
空
?　

そ
れ
と

も
女
心
?

海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て

い
る
湖

ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
の
よ
う
な

形
を
し
た

│
ナ
ッ
ツ

パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。

落
ち
な
い
か
心
配

近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ

る
ス
ー
パ
ー
も
増
え
ま
し
た

香
り
高
い
高
級
キ
ノ
コ

環
境
問
題
に
世
界

│
で
取
り

組
む

の
ど
の

│
を
覚
え
て
水
分
を

取
っ
た

財
布
や
ス
マ
ホ
を
入
れ
ま
す

表
で
は
あ
り
ま
せ
ん

レ
イ
ン
ボ
ー
ト
ラ
ウ
ト
と
も
呼

ば
れ
る
魚

古
代
人
は
木
の
棒
と
板
を
す
り

合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た

命
を
持
つ
も
の
の
こ
と

バ
ン
ガ
ロ
ー
や
ロ
ッ
ジ
よ
り
設

備
が
充
実
し
て
い
ま
す

港
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

富
有
、
次
郎
、
市
田
と
い
え
ば

地
震
の
と
き
に
感
じ
る
も
の

1368911131517182021

123457101214161719

応募の
締め切り

メールの応募は
こちらから →

☆全体運☆先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
☆健康運☆スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎　☆幸運を呼ぶ食べ物☆サツマイモ魚　座 2/19～
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一宮小学校が調理実習

　広報誌「さんらいず」は環境にやさしい植物油インキを使用しています。
2024年10月発行

　

淡
路
市
立
一
宮
小
学
校
の
6
年

生
33
人
は
7
月
16
日
、
学
級
園

で
収
穫
し
た
ピ
ー
マ
ン
を
使
っ
て

調
理
実
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ピ
ー
マ
ン
の
ほ
か
、
に
ん
じ
ん
・
ハ

ム
・
た
ま
ね
ぎ
を
カ
ッ
ト
し
、
か

た
い
も
の
か
ら
順
番
に
フ
ラ
イ
パ
ン

で
炒
め
て
い
き
ま
し
た
。
塩
コ
シ
ョ

ウ
で
味
を
調
え
、
出
来
上
が
っ
た

野
菜
炒
め
は
給
食
と
と
も
に
食
べ

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
班
ご
と
に

洗
い
物
ま
で
テ
キ
パ
キ
と
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。「
均
等
に
火
を

通
す
の
が
難
し
か
っ
た
け
」「
炒
め

る
と
い
い
匂
い
が
し
て
楽
し
く
取

り
組
め
た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

当
J
A
で
は
、
食
農
教
育
に

取
り
組
ん
で
い
る
小
学
校
な
ど
に

事
業
費
の
一
部
を
支
援
す
る
「
サ

ン
ラ
イ
ズ
食
農
教
育
支
援
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

あわりん
協力し合って取り組んだよ！

随
身
門

漁
港
を
嵌
む
る

小
春
か
な

森  

三
枝
子
（
淡
路
市
）

【
景
観
解
説
】

室
津
八
幡
神
社
の
秋
祭
り
は
大

変
賑
わ
い
、
島
外
で
暮
ら
し
て

い
る
室
津
地
区
出
身
者
も
一
緒

に
な
り
、
盛
大
に
祭
り
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

【
補
足
】

境
内
か
ら
振
り
返
る
と
、
随
身

門
の
向
こ
う
に
小
春
凪
の
お
だ

や
か
な
漁
港
が
絵
の
よ
う
に
眺

め
ら
れ
る
様
子
。
町
の
中
央
に

お
わ
す
八
幡
神
が
、
漁
港
と
そ

の
沖
の
漁
場
を
見
守
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

第 23景

ひのりん あわりん

室
津
八
幡
神
社
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2024
October

は




